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Proto je potfeba kaZdy svij dluh sledovat, pravidelné
vyhodnocovat a pripadné pozadat o radu poradce.

Dluhy nejsou vyhradni doménou téch, ktefi si pljcuji u
bank nebo nebankovnich poskytovateld dvéru. Staci
nesikovné si pQjcit u znamych a casto jsou dluhem i
neplacené alimenty, dluh na ndjemném ¢i za energie
nebo nezaplacené pokuty tfeba za jizdu na cerno.

PFi praci s dluhy je zasadni, aby ¢lovék reagoval vcas,
nenechaval vSe na posledni chvili a o pomoc aktivné
pozadal.

Vysokd mira zadluZenosti a zadluZenost pracovniku
predstavuje nékdy komplikaci i pro zaméstnavatele,
ktefi musi srazky ze mzdy na splaceni fesit.

Kazdy z nas se mlZe ocitnout v situaci, kdy si musi
pujéit penize. ProtoZe se Casto jedna o prispévek do
rodinného rozpoctu, na kterém zavisi nejen koupé led-

nic¢ky, ale i bydleni a zaplaceni jizdného déti do skoly.




Dluhy zacinaji byt pro mnoho rodin starosti, kviili které

dochazi k naruSeni rodinného klimatu a psychicky
ohrozuje nejmladsi a nejstarsi ¢leny rodiny. V horsich
pripadech je rodina rozdélena nechténou migraci (napf.
za praci, skryvani pred véfiteli) a v nejhorsim pfipadé i
docasnym odloucenim (napf. Ustavni péce, vézeni).

Dluhova past — stav, kdy si dluznik musi znovu pujcit,
aby splatil nesplacené dluhy.

Dluhové desatero

1. Dluhy se samy nevyfiesi — problémy s dluhy vyresite
jediné tehdy, pokud se jim postavite ¢elem. Dulezité je
ucinit rozhodnuti a dluhy fesit aktivné.

2. Nereste své dluhy dalSim zadluzenim, ale uhrazenim
stavajicich dluh(. Jinak se Vase situace bude za nékolik
mésict opakovat znovu.

3. Udélejte si ve svych dluzich pofadek - zjistéte si, ko-
mu a kolik dluzite, kolik splatek musite jesté uhradit a
jaké jsou sankce za opozdéné Ci neuhrazené splatky.

4. Rozdélte si dluhy podle dileZitosti — prednost maji
dluhy s vysokymi pokutami za nesplaceni a dluhy souvi-
sejici s bydlenim — najem a energie.
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5. Pokud pro vas neni mozné zaplatit dluznou splatku,

nestydte se véfitele o své situaci informovat a domluv-
te si s nim pfipadné odloZeni nebo snizeni ¢astek.

6. Nemoznost splacet dluhy vidy feSte v ramci vasi
domacnosti, proto o problémech s dluhy informujte
Vasi manzelku/manzela (partnera/partnerku), s kterymi
sdilite domacnost.

7. Neignorujte telefony a vybirejte doporucenou postu
od véritele — odmitnutim komunikace s véfiteli nic ne-
vyresite. Zména adresy a telefonniho Cisla vam nijak
nepomlze.

8. Sestavte si osobni/rodinny rozpocet — omezte vydaje
na minimum snizenim poplatku za kabelovou televizi,
internet, telefony, omezte vydaje za cigarety, alkohol a
odloZte nakup spotrebniho zbozZi, které nutné nepotre-
bujete.

9. Pokuste se zvysit své pfijmy — po dobu feseni vasich
dluhid si najdéte odpoledni, vecerni nebo vikendovou
praci. Pokud mate dobry vztah se zaméstnavatelem,
informujte ho o své situaci - mlze se s vami dohodnout
na zdlohach, dalsi praci, ¢i jiné formé pomoci.

10. Prijdte do obcanské poradny, kde detailné

probereme vasi situaci a moznosti feseni.




Dluhové poradenstvi

Pro vSechny z regionu, ktefi resi, ¢i jim hrozi financni
problémy spojené s puljckami, splacenim, dluhy,
exekucemi a potaimo s bydlenim ¢i zaméstnanim a
potfebuji poradit, jak své problémy zacit fesit a to
véetné pripadného podani navrhu na oddluzeni dle

zakona o insolvenci.

Nabizime pomoc:

® svyhodnocenim celé dluhové situace,
® s mapovanim dluhd,

® se sepsanim navrhu na oddluzeni,

® se sestavenim vSech potiebnych pfiloh k navrhu
na oddluzeni

PomulzZeme Vam se viemi fazemi pfipravy navrhu na
oddluzeni, az po jeho podani ke krajskému soudu.

Mame akreditaci od Ministerstva spravedinosti CR
na podani navrhu na oddluzeni.

Projekt ,Cesta z dluhl na Ricansku I1.“ realizovdn diky
finanéni podpore z Operacniho programu Zaméstnanost,
¢. projektu: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0011916 .
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