Centrum
primarnich
program(l

,Smys| ma prevence,
ktera pracuje s tridnimi
kolektivy dlouhodobou
a ucelenou formou.”

Finan¢né podporuji:

VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE
DOPRAVNI VYCHOVA
PRVNI POMOC



Vseobecna primarni prevence

DLOUHODOBA PRIMARNI PREVENCE uzivani navyko-
vych latek a dalSich forem rizikového chovani na
zékladnich a specidlnich 3$kolach v Ri¢anech
CERTIFIKOVANY PROGRAM

— vSeobecnda primarni prevence pro 6. - 9. rocnik
Z5, nizdich roénik viceletych gymnazii,
— rozsah: 3- 4 x ro¢né (2x 45 min.) = 6 - 8 hodin.

INTERAKTIVNiI SEMINARE pro zdky 6. - 9. roéniki

zakladnich skol, nizsich ro¢nikd viceletych gymnazii —
CERTIFIKOVANE PROGRAMY

— témata: prevence v adiktologii (koufeni, alkohol,
nelegalni drogy, neldtkové zavislosti), sexualni
rizikové chovani, multikultura, pravni povédomi,

— rozsah 2 x 45 minut na jeden seminar.

PREVENCE PRO 1. STUPEN ZS$ (Interaktivni seminaie/
programy dlouhodobé primarni prevence) -
CERTIFIKOVANY PROGRAM

— témata: vztahy mezi Zdky, stmeleni kolektivu,
prevence na internetu, stravovaci navyky,
dopravni vychova, zaklady prvni pomoci.

— rozsah 2x45 minut na seminar.




Dopravni vychova

Souvisla dopravni vychova pro 4. tfidy 2§

— Realizovana od roku 2007.

— PFi vyuce vychazime z metodiky BESIP — Minister-
stva dopravy CR. Vyuka se realizuje v prostorach
Klubu Cesta, poté na méstském dopravnim hfisti v
Ri¢anech probihd prakticka jizda na kole.

— Vyuka je zavrSena ziskanim prdkazu cyklisty, garan-
tovanym BESIPem. Vyuka se sklada ze 2— 3 setkani.
Zaci se u¢i jak dopravni teorii — znacky, kizovatky,
chovani na silnici, tak i praktickou jizdu na doprav-
nim htisti.

Dopravni vychova pro 1. — 3. t¥idy Z8

— Realizovana od roku 2014.

— Vychazime z metodického pokynu MSMT pro oblast
dopravni vychovy. Vyuka probiha pfimo ve skole.
ZAci se zadbavnou a interaktivni formou ugi, jak se
spravné jako chodec a cestujici pohybovat a chovat
(chovani v MHD, cestovani v autég,...).

Dopravni vychova pro mateiské skoly

— Realizovdna od podzimu 2011.

— Vyuka zamérena na bezpecné reagovani v doprav-
nich situacich a uméni se orientovat v zakladnich
pravidlech silnicniho provozu 1z pozice chodce.
Vyuka se uskuteciuje 1-2x do roka, trva 2 vyucovaci
hodiny. Nejprve se déti nauci zakladni pravidla —
byt vidén, vybrané dopravni znacky, jak se spravné
chovat na chodniku, prechodu, silnici, v auté, apod.
Poté vse procvici na dopravnim hfisti.

www.cestaintegrace.cz




Prvni pomoc

Seminare pro 1. i 2. stupen 2§

Cilem je zaky naucit, jak se chovat v priibéhu zranéni —
od béznych poranéni az po zvladdni Zivot ohroZujicich
situaci. Vyuka je organizovana primo ve skole, kazdy
kurz trva 2 vyucovaci hodiny. Vyuka je vedena interak-
tivné, pro nizéi ro¢niky hravou formou. Zaci se sami
obvazuji, zkousi si tlakové obvazy, KPR apod. Nabizime
individualni pfistup, jednoduse zapamatovatelné postu-
py, vyuku zazitkem.

— Prevence UrazU, ochranné pomucky,
— Adrenalin a rizikové sporty, skupinovy tlak,
— Osetfeni béznych Urazl aZ nacvik KPR,

— Mimoradné udalosti.

Cilova skupina Centra

Cilovou skupinou programu jsou Zaci 1. a 2. stupné
zakladnich skol, praktickych a specialnich skol a studenti
primy aZ kvarty osmiletych gymnazii bez rozliSeni miry

rizika, tj. mladi lidé ve véku 6 az 16 let.




Centrum primarnich programti

Poslani a cile

Primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity realizova-
né s cilem predejit problémim spojenym s uZivanim
navykovych latek a dalSich témat, jako jsou Zivotni
styl, détstvi, dospivani, sexualita, multikultura, Sikana
a kybersikana, pravni povédomi, adrenalin apod.

Programy maji za cil podporu zdravého Zivotniho stylu
a hodnot, napomahaji lepsi kooperaci vztahu ve
skupiné a lepSimu vzdjemnému poznani mezi zaky
v ramci jedné tfidy. Pfi interaktivnich a skupinovych
hrach Zaci maji moznost prehrat si rlzné situace, se
kterymi budou v bézném Zivoté konfrontovani, a nau-
Cit se hledat pro né reSeni bez pomoci drog nebo ji-
nych negativnich unikd.

V ramci centra probiha pro rizikové a ohrozené déti
a mladez i odborné socialni poradenstvi pro jednotliv-
ce Ci skupiny v prostorach skoly ¢i na nasich pracovis-
tich v Ri¢anech.

Certifikace vseobecné primdrni prevence od
NUV pfi MSMT.

Registrace odborného socialniho poradenstvi a
povéreni od Stfedoceského kraje.




Kde Centrum primarnich

programu najdete?

Cesta
Il integrace

Ri¢any
Masarykovo namésti 6/17 - kancelar a konzultace

Na Obci 2049/9 - dopravni vyuka

— skoly@cestaintegrace.cz
— centrumprevence@cestaintegrace.cz
— 774780540, 728 677 285

Provozni doba

Pondéli - patek ve Skolach ¢i v kancelafi po
pfedchozi dohodé.

Kde plisobime

Zejména Ri¢ansko, Praha - vychod a Beneovsko.
Spolupracujeme ro¢né min. s 15 - 20 Skolami.

www.cestaintegrace.cz




