Obcanska
poradna

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Finanéné podporujl': R . ~ Operacni program Zaméstnanost

Nestranné, nezavisle,
divérné a bezplatné.
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Je dobré mit prehled o svych zavazcich, sledovat
je, pravidelné vyhodnocovat a pfripadné poia-
dat o radu poradce.

Dluh muZe snadno vzniknout, staci si puUjcit u
znamych, nezaplatit alimenty, ndjemné ¢i za
energie, nebo nezaplatit pokuty, tfeba za jizdu
na Cerno. PFi feSeni dluh(l je zasadni reagovat
v€as na terminy splatek. ev. vyzvy, nenechavat
vse na posledni chvili a o pomoc aktivné poza-
dat.

Dluhova past — stav, kdy si dluznik musi znovu

pujcit, aby splatil nesplacené dluhy.




Dluhové desatero

1. Dluhy vyresite jediné tehdy, pokud je budete
resit aktivné.

2. Nereste dluhy dalSim zadluzenim, jinak se
Vase situace zhorsi.

3. Méli byste védét komu a kolik dluzite, kolik
splatek musite jesté uhradit a jaké jsou sankce
za opozdéné ¢i neuhrazené splatky.

4. Rozdélte si dluhy podle dileZitosti — pred-
nost maji dluhy s vysokymi pokutami za nespla-
ceni a dluhy souvisejici s bydlenim — ndjem a

energie.

5. Véritele informujte o své situaci a domluvte
si s nim pripadné odlozZeni nebo snizeni splatek.

www.cestaintegrace.cz




6. Platebni neschopnost feste v ramci vasi do-
macnosti, o problémech s dluhy informujte své
partnery.

7. Neignorujte telefony a vybirejte doporuce-
nou postu od véritele. Zména adresy a telefon-

niho ¢isla vam nijak nepomuze.

8. Sestavte si osobni/rodinny rozpocet — omez-
te vydaje na minimum.

9. Pokuste se zvysit své pfijmy — brigada atd.
10. Zvazte, zda vasi financni situaci nemohou

zlepsit socidlni davky.

Prijdte do obcanské poradny, kde detailné pro-
bereme vasi situaci a moZnosti feseni.




Dluhové poradenstvi

Pro vsechny, ktefi fesi financni problémy spojené
s pujckami, splacenim, dluhy, exekucemi a potrebuji
poradit, jak své problémy zadit fesit a to vcetné pfi-
padného podani ndvrhu na oddluzZeni dle zakona.

Nabizime pomoc:
® svyhodnocenim celé dluhové situace,

® s mapovanim dluhd,

® se sestavenim vSech potirebnych pfiloh k navrhu
na oddluzeni

PomtiZzeme Vam se vSemi fazemi pripravy navrhu na
oddluzeni, bezplatné vam ho zpracujeme, aZ po jeho
podani ke krajskému soudu.

Mame akreditaci Ministerstva spravedinosti CR.

Projekt ,Cesta z dluh( v Praze” realizovan diky financni
podporfe z Operacniho programu Zaméstnanost,
¢. projektu: CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017120.
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Kde Obcanskou poradnu

najdete?

Cesta
Il integrace

Praha 22 Uhrinéves
Nové Namésti 1250, Praha Uhrinéves

Pro objednani:

312315284
774 780 107

poradnapraha@cestaintegrace.cz

www.cestaintegrace.cz




