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Nabidka primarne
preventivnich
programu

1. stupen

,»Smysl md takovd prevence, kterd pracuje s tridnimi kolektivy
dlouhodobou a ucelenou formou. Povede ke zdravému Zivotnimu stylu,
posilovdani mezilidskych vztahu, rozvoji a podpore socidlnich kompetenci a
tim i k vytvdreni zdravé spolecnosti.”

,UCime dopravni vyuku pro bezpecnost nasich déti, nebot silnice neni
mistem na hrani. Umét jezdit na kole neznamend pouze udrZet se na kole
a nespadnout, ale zejména orientovat se v dopravnich situacich, zndt
dopravni predpisy, znacky a kfiZzovatky.”

Centrum primdrnich programu
Cesta integrace, 0.p.s.
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Centrum primarni prevence (CPP)

Poslanim CPP je poskytovat programy a aktivity, které pomohou ke snizovani vyskytu rizikového
chovani a zaroven preventivn¢ pusobi na déti v nejriznéjSich oblastech. Prispivaji k vétsi
informovanosti a prevenci zaka 1. stupné zakladnich Skol. Nasim cilem je pfedchazet moznym typim
rizikového chovani formou vicehodinovych programi, kterych se ucastni celé tiidni kolektivy.
Program prosel Certifikaci MSMT ¢&. 11/19/1/CE.

Klientem programu primdrni prevence je v prvni fadé Zzak zdkladni Skoly. Dale vSak
spolupracujeme také s ucitelem, kterého vnimame jako soudast tiidniho kolektivu. Skola jako
vychovné-vzdélavaci instituce je pro nas partnerem a pfi napliiovani cili primarni prevence plné ctime
a respektujeme praci ucitelt. Neni v naSem zajmu suplovat vychovné-vzdélavaci procesy skoly,
program primarni prevence je vSak mize dopliovat. Nase spoluprace se Skolou je postavena na
oteviené komunikaci, dlouhodobosti, divéryhodnosti a spoluodpovédnosti. Snazime se pomoci
spoluutvaret ve Skole bezpecné prostiedi pro oteviené sdélovani nazord, diskusi a prozitek.
Spolupracujeme se Skolnim metodikem prevence, podilime se na realizaci Minimalniho preventivniho
programu $koly, poskytujeme Skolam poradenstvi v oblasti ziskani finan¢nich prostfedkt na programy
prevence a naslednou pomoc se zpracovanim projektu. Prace v ramci programu primarni prevence
stoji na interakci mezi lektory a tfidou, zaky mezi sebou, zaky a ucitelem. Chceme dat détem moznost
dozvédét se o tématech spojenych s rizikovym stylem zivota a skrze vybrané techniky si modelové
situaci v bezpe¢ném prostiedi prozit. Snazime se stravitelnou formou otevirat rizikova témata, bourat
myty, diskutovat, nekritizovat, naslouchat.

Pracujeme zazitkovou formou, postoje a hodnoty ziskané touto cestou jsou dle naSeho nazoru
trvalejsi. Kazdy blok tak je sloZzen z n€kolika interaktivnich technik a po nich vzdy nasleduje reflexe,
tedy zpétna vazba pro vSechny zucastnéné. Respektujeme zdkladni lidska prava a svobody, eticky
kodex programu a organizace.

Nabizené okruhy témat:

1. VSeobecna primarni prevence rizikovych jevi
2. Dopravni vychova — DV
3. Prvni pomoc - PP

Kontaktni osoba

Dojednavani termint a specifikace zakazky: Mgr. Markéta Hubinkova, DiS., tel. 774 780 540,
email: skoly@cestaintegrace.cz. Vice informaci o programech na www.cestaintegrace.cz
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1. VSeobecna primarni prevence

Primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity realizované s cilem ptedejit problémim spojenym
s uzivanim navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani (kyberneticka bezpecnost, dopravni
vychova, prvni pomoc, zdravé stravovani, prevence Sikany, vztahy ve tiidé, seberozvoj apod.).
V ramci ruznych témat se na 1. stupni spiSe vénujeme tématu bezpecného klimatu ve tfid¢, tvorby
pravidel, prevenci Sikany, komunikaci.

Programy specifické vSeobecné primarni prevence jsou vedeny interaktivni formou, vzdy
uzpusobené pro danou cilovou skupinu, jehoz soucasti je vedle problematiky navykovych latek a
jinych forem rizikového chovéni i rozvoj socidlnich dovednosti. Programy jsou realizovany ve Skole.
Vzdy probihaji v dobé §kolniho vyucovani. Kazdy program je koncipovan pro jednu tfidu.

Filosofie programu primarni prevence

Specifickou primarni prevenci chapeme jako proces vedouci ke zdravym zivotnim postojtim.
Déti, mladeZ, pedagogy a $kolu vniméme jako klienty uvnitt systému vztahtl v prostiedi §koly. Skola
jako instituce je pro nas partnerem pii napliiovani cild primarné preventivnich programi. Tyto
programy nezastupuji vychovné-vzdélavaci procesy S$koly, naopak podporuji a dopliuji jejich
fungovani. Zakladem na$i spoluprace s klientem je otevienda komunikace, dlouhodobost,
srozumitelnost, pruznost, divéryhodnost a spoluodpovédnost.

Forma prace programu primarni prevence

Snazime se ve Skole spoluutvaret prostfedi, které podporuje sdélovani nazori, otevienou
diskusi a bezpec¢ny prozitek. Pracujeme formou komunitniho kruhu spole¢né s konceptem zazitku a
zkuSenosti. Komunitni kruh je vhodny pro rozvoj vztahi mezi zaky i zdky a ucitelem, vytvaieni
soudrznosti, pocitu sounalezitosti a pfijeti pro kazdého Zzaka, rozvoj emocionality, vytvafeni
bezpecného klimatu tiidy a vytvofeni pocitu bezpe¢i u kazdého zaka. Z hlediska podpory zdravého
prosttedi ve tfidach jsou pro nas sté€Zejni oblasti, jako je rozvoj socialnich dovednosti, vile a
sebepojeti. Vzdy plati moznost odmitnuti aktivity. Pozitivni vazby v kolektivu pfinasi moznost zazit
spole¢né pocit Gspéchu a zvladnout pripadny netspéch, podporuji rozvoj jednotlivetl uvniti skupiny.
Zpétnou vazbou a vlastni reflexi aktualniho déni ve skupiné miizeme druhé podpoftit, poveédet jim sviyj
nazor, a tim také pomoci k vyfeSeni nastalé situace, je zde misto pro nase pocity a nazory.

L ektor

Garantem a lektorem programti primarni prevence je Mgr. Markéta Hubinkova, DiS. —
absolventka magisterského oboru adiktologie na 1. lékafské fakulté UK, absolventka VOS
pedagogické a socidlni. Absolventka vzdélavaciho kurzu z Prev - Centra 0. s. — 344 vzdélavacich
hodin na lektora primarni prevence zamefeny na primarni prevenci uzivani navykovych latek a dalsich
socialné nezadoucich jevii garantovany MSMT. Soucasné ma 5 letou praxi s vedenim obdobnych
programii na ZS na Praze 6. Déle vice, jak 10 letou praxi s realizaci programii v ramei Cesty integrace.

Hlavni lektorkou programi je Ing. Viktorie Ry¢lova, DiS. - absolventka magisterského oboru
zajmové chovy zvifat a uéitelstvi na CZU v Praze, VOS socialné pravni (DiS.). Absolventka
dlouhodobého kurzu lektora primarni prevence a mnohaletd praxe v oboru. Mgr. Tereza
Slabihoudkova, PhD. je koordinatorkou programi dopravni vychovy pro 4. tfidy a lektorkou
programii na 1. stupni ZS, absolventka Filosofické fakulty UK v Praze, obor pedagogika, doktorské
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studium, disertaéni prace v oboru dopravni vychova. Mezi dalsi lektory patii Bc. Karolina
Hrabétova, absolventka studia Adiktologie UK v Praze, lektorka prevence v Drop-in, o. p. s. a Bc.
Monika Moravcova, DiS. absolventka UJAK — specialni pedagogika, vychovatelstvi, ucitelka na 1.
stupni Z8S.

Nabidka programu

1. Interaktivni jednorazové seminare pro 1. —5. ro¢nik ZS

e témata: vztahy mezi zaky, stmeleni kolektivu, prevence na internetu, stravovaci,
navyky, dopravni vychova, zaklady prvni pomoci

e Ucast tfidniho ucitele na programu doporucena

e rozsah 2x45 minut na seminafr

e cena: 1800 K¢ za jeden program

2. Dlouhodobs primarni prevence pro 1. az 5. téidy ZS

e témata: vztahy mezi zaky, tfidni pravidla a prace s nimi, komunikace a spoluprace,
prvni pomoc, dopravni vychova, stravovaci navyky, bezpecné na internetu.

e T1cast tfidniho ucitele podminkou

e rozsah 2x45 minut na program, 3 — 4 seminéaie na $kolni rok

e cena: 1600 K¢ za jeden program v ptipad¢ objedndni min. 2 seminait na $kolni rok
pro jednu tiidu

Cile programu

Programy maji za cil podporu zdravého zivotniho stylu a hodnot, napomahaji lepsi kooperaci

vztahu ve skuping a lepSimu vzdjemnému poznani mezi zaky v ramci jedné tfidy. Pfi interaktivnich a
skupinovych hrach zaci maji moznost ptehrat si rizné situace, se kterymi budou v béZzném zivoté
konfrontovani, a naucit se hledat pro n¢ feseni. Programy pro 1. stupen jsou zaméteny zejména na:

nastaveni zdravych norem a pravidel ve tiidé

stmeleni tfidy, podpora komunikace a spoluprace

prevence Sikany a kyberSikany

zdravy zivotni styl ve smyslu: volny Cas, stravovani, socialné nezddouci chovani, financni
gramotnost

prevence Urazl v dopraveé

zdravotni vychova — oSetfovani, prvni pomoc, chovani za mimotadnych udalosti

Pro koho je program urcéen

Cilovou skupinou jsou Zaci 1. - 5. tiid ZS. Program je koncipovan vzdy pro jednu t¥idu,

kolektivy nelze slu¢ovat. Udast pedagoga — téidniho ugitele je podminkou.

Metodika &aste¢né vychazi z projektu Zdravi na ZS, ktery se realizoval ve §kolnim roce

2014/2015 a byl uréen zakaim 4. a 5. tifid ZS. Na Zadost pedagogi a kol jsme vytvofili nové ucelenou
nabidku i pro 1. — 3. tfidu, kterou jsme posilili od roku 2019 v tématu vztaht ve tfid€. Projekt zahrnuje
3-4 setkani na téma pravidla, vztahy ve tfidé¢, prevenci Sikany, dopravni a zdravotni vychovu.
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Jak program probiha

Program je realizovan piimo ve Skole. Kazdy rok se ve tfidé realizuje nékolik programi,
kazdy znich trvd dv€ vyucovaci hodiny. Program je veden interaktivni formou, vyuzivad se
didaktickych her, vénuje se prostor diskusim, déti pracuji individudlné i ve skupinach. Pti realizaci
programu jsou zohlediiovany potfeby zaki a tfidy. Dvouhodinovy blok je rozvrZen tak, aby na sebe
jednotlivé aktivity navazovaly.

Po kazdém programu je proveden ve Skole zapis, kde je Zadouci i vyjadieni tfidniho ucitele ¢i
pedagoga pfitomného na programu. Zapis je mozné ve Skole okopirovat. Na vyzadani skoly je ke
konci skolniho roku vypracovana souhrnnd zprava o programu zahrnujici jak témata, tak i pribéh
jednotlivych setkani, hodnoceni jednotlivych programti od zaki i od pedagoga.

Nabizend témata DPP, IS pro 1 — 5. roénik ZS

1. ro¢nik

Moje tFida a ja
1. seznameni s programem a cili setkavani, lektorem, poznani zakd navzajem, nepsana pravidla tfidy,
moznost vyjadfeni vSech zakd, role tfidniho ucitele.

Konflikty FeSime v Klidu - poznavame svoje pocity a kamarady, komunikace, efektivni feSeni
konfliktnich situaci. Cilem je také efektivni komunikace mezi zaky a davani vhodné zpétné vazby
ostatnim spoluzakim.

Dopravni vychova — ja jsem chodec, a ty?

Cilem programu je seznameni se zakladnimi dopravnimi piedpisy souvisejicimi s chodcem - kdo je a
kdo neni chodec, chovani na chodniku a na silnici, pifechdzeni silnice: pfechod, podchod/nadchod,
semafory, pfechazeni mimo prechod.

Prvni pomoc — odi‘ené kolinko, to nic neni!
Cil programu je ukazat zakim zakladni zdravotnicky material a jeho praktické vyuziti - zakladni
zdravotnické oSetfeni, pficiny, nasledky a prevence zranéni.

2. roénik

Moje ti'ida a ja 2 — komunikace a spoluprace
Seznameni se s programem a jeho cili, s lektorem, vzajemné poznani spoluzaki, efektivni komunikace
mezi spoluzéky, pravo na (slusné) vyjadieni se pred spoluzaky.

Jeden za vSechny, vSichni za jednoho - spoluprace, komunikace, umét se spoleéné¢ dohodnout,
poznani zakl navzajem.

Program je zamécteny na efektivni komunikaci, praci v malém i velkém tymu, uvédomeéni si role ve
tfide, skupiné.

DV - Bezpecna cesta domu
Seznameni s tématem, spravné piechazeni silnice (pfechod, podchod/nadchod, svételné signaly,
prechazeni mimo prechod), dopravni znacky vztahujici se k tématu, chovani na chodniku.
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DV - Do $koly a po Skole
Misto pro hru, chovéani na Zelezni¢nim piejezdu, chovani a ochranné pomucky pfi jizd¢ v osobnim
automobilu, dopravni znacky vztahujici se k tématu.

Zdravy Zivotni styl — mij zdravy den

Cilem je déti informovat o zdravém zivotnim stylu, zejména dlraz na vlastni odpoveédnost za své
zdravi, pestrd a vyvazena strava, vhodny vybér cvi€eni, rizika koufeni, uzivani Skodlivych latek i piti
alkoholu, kvalitni spanek, optimismus a dobra nalada, vyhybani se stresu a pravidelny odpocinek.

Prvni pomoc — odiené kolinko, to nic neni!
Cil programu je ukazat zaktim zakladni zdravotnicky materidl a jeho praktické vyuziti - zakladni
zdravotnické oSetfeni, pri¢iny, nasledky a prevence zranéni.

3. rocnik

Sebepoznani, nastaveni pravidel spoluprace

Navazani davéry, kooperativity, vysvétleni programu, cilli setkavani. Nastaveni pravidel a norem,
spoluprace a vzajemné komunikace. Skupinové i individualni techniky. Pfi programu vzniknou
pravidla tfidy. Techniky zamétené na moje fungovani ve tride.

Komunikace, odpovédnost, umét se spole¢né dohodnout, aktivni traveni volného ¢asu

Cilem je vést zaky k efektivni komunikaci ve skupiné. Uvédomit si vlastni zodpovédnost, podil
zodpovédnosti na ne/uspéchu skupiny pii spole¢né praci. Dokazat pojmenovat své pocity. Schopnost
sebeocenéni. Pojmenovat co je pro mne v Zivoté dilezité. Vzajemné sdilet své zajmy a aktivni traveni
volného ¢asu, podporovat zdravi zpisob zivota. Chépat volny cas jako dobu, ktera neni vénovana
nicnedélani (nebo pouze v malé mite), nybrz jako pfilezitost k ¢innosti jiného druhu, nez je ta, ktera je
pro nas povinna, dale dobu, ktera je ptilezitosti k odpocinku, zabaveé a rozvoji vlastni osobnosti.

Tahneme za jeden provaz
Spoluprace a efektivni komunikace mezi spoluzaky, vhodné vyjadiovani nazord, uvédoméni si role
ve tridé, poznani spoluzaki i sebe.

DV - Bezpecna cesta domu
Chovani na chodniku a ptrechodech jako chodec, ale i jezdec na kolobézce, koleCkovych bruslich
apod., stezka pro chodce, pési zona, dopravni znacky vztahujici se k tématu.

DV - Ja a ti druzi
Chovéani v dopravnich prostedcich hromadné dopravy, orientace na zastavkach autobust, vlaka apod.
Zakladni pravidla slusného chovani.

Prvni pomoc — co mam délat, kdvz to boli
Cil programu je seznamit zaky se zakladnim zdravotnickym materialem — lékarnou. V ramci programu
si déti prakticky vyzkousi, jak oSetfit bézna zranéni.

4. rocnik

Sebepoznini, nastaveni pravidel spoluprace
Nastaveni pravidel a norem, spoluprace a vzajemné komunikace. Skupinové i individualni techniky se
zaméfenim na fungovani kolektivu, efektivni komunikaci a prevenci Sikany.
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Nase ti‘ida a moje role v ni

Cilem je vést zaky k efektivni komunikaci ve skuping. Uvédomit si vlastni zodpovédnost, podil
zodpovédnosti na ne/uspéchu skupiny pfi spole¢né praci. Dokazat pojmenovat své pocity. Schopnost
sebeocenéni. Pojmenovat co je pro mne v Zivoté¢ dilezité. Moje role ve tfidé, Zaci si definuji, v ¢em
jsou jako tiida silni, v ¢em maji mezery a co by chtéli zlepsit.

Jsme tym
Spoluprace, komunikace, reflexe skupinovych aktivit, umét se spoleéné¢ dohodnout, poznani zak

navzajem, moje role ve tfide.

Jiné zavislosti — energy drinky

Informovat déti o nebezpe¢nosti konzumace energy napoji — co obsahuji, vliv na jejich zdravi.
Uvédoméni si, co mi doda energii, zda si ji potfebuji dopliiovat energy napoji. Pro¢ ED lidi piji, co jim
to pfinasi, vliv vrstevniki a reklamy.

Stravovaci ndvyky, denni rezim

Cilem je seznamit zaky se zdravymi stravovacimi navyky, co znamena pojem denni rezim. Zamyslet
se nad trvalosti n€kterych hodnot v zivoté. Poznavat podstatu zdravi i pficiny jeho ohrozeni, vzniku
nemoci. Tvorba jidelnicku, finanéni gramotnost.

Prevence uirazi v dopravé — spravny cyklista — v ramci BESIP
Cilem programu je seznamit zaky, jak pfedchazet uraztim. Jaké pouzivat bezpecnostni a ochranné
prvky pii uzivani dopravniho prostfedku. Jak se chranit pfi snizené viditelnosti. Cyklista v doprave.

5. rocnik

Vztahy ve tiidé — spoluprace, komunikace, respekt
Pozitivni zpétna vazba v ramci tiidy — zakl navzajem, dlraz na efektivni komunikaci, asertivitu, umet
domluvit se. Skupinové techniky zamétené na prevenci Sikany a upevnéni dobrych vtaht ve tiidé.

Jiné zavislosti — energy drinky

Informovat déti o nebezpe¢nosti konzumace energy napoji — co obsahuji, vliv na jejich zdravi.
Uveédomeni si, co mi doda energii, zda si ji potfebuji dopliiovat energy napoji. Pro¢ ED lidi piji, co jim
to pfinasi, vliv vrstevnikl a reklamy.

Bezpecné po virtuilnim svété, prevence netolismu

Cilem je seznamit s zaky s nebezpecim internetu. Definovat co jsou to zvyky a zlozvyky, pficiny jejich
vzniku. Seznamit se s pojmem zavislost. Diskutovat nad riziky pohybu v socidlnich sitich a internetu,
priblizit zaktm rizika spojena s travenim volného ¢asu na PC, podporovat zdravy zpisob zivota.

1. pomoc, pitny rezim, prehiati, iZeh, upal, odienina, zlomenina, popilenina - zikladni
zdravotni oSeti‘eni

Cilem programu je seznamit zaky se zakladni znalosti anatomie ¢lovéka, se zaméfenim na funkce a
smysl v lidském téle, nejcastéjsi a détem blizké nemoci a urazy. Rozeznani zavaznosti onemocnéni —
zivotni funkce. Zakladni zdravotnické oSetieni — teorie, prakticky nacvik.

1. pomoc — predlékai‘'skd prvni pomoc, chovini za mimoradnych udalosti

Program se zaméfuje na prevenci urazli v dopravé a na situace pii Uraze v dopravé. Co je to
predlékaiska prvni pomoc, dilezita telefonni ¢isla, pfivolani pomoci — co Fici do telefonu, zhodnoceni
situace, stavy bezprostiedné ohrozujici zivot. Mimoifadné udalosti — co to je, chovani, evakuacni
zavazadlo apod.
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2. Dopravni vvchova

Charakteristika

Cesta integrace organizuje vyuku dopravni vychovy pro zaky 1. — 4. tiidy zékladnich $kol v Ri¢anech
a regionu Rigansko, v piipadé zajmu i pro mateiské kolky. Cilem je déti postupné udit, jak se
spravn¢ chovat na chodnicich, pfechodech, silnicich, jak spravné jezdit na kole, jak se chovat jako
ucastnik silni¢niho provozu nebo jako spolucestujici v dopravnich prosttedcich, kde je misto pro hru a
kde je potieba davat obzvlast velky pozor. Vyuka pro 4. tiidy je organizovani v RiGanech
v prostorach NZDM Klubu Cesta a na dopravnim hfisti, ostatni vyuka je organizovana ve Skole.
Vyuka dopravni vychovy je soucasti vSeobecné primarni prevence.

Vyuka pro 4. tiidy ZS

Vyuka pro zaky 4. tfid zakladnich Skol je organizovana ve spolupraci s BESIP — Ministerstvem
dopravy a méstem Ricany, kdy BESIP poskytuje veskeré vyukové a metodické materialy, z velké ¢asti
vyuku i hradi (pro tento rok spolutcast skoly 500 K¢ za dopoledni — 4 hodinovy program pro jednu
t¥idu). Mésto Ritany spolufinancuje tuto vyuku a bezplatné zaptijéuje dopravni hiisté, kde probiha
prakticka cast - jizda na kole ¢i kolobéZce. Dopravni vychova je zaméfena na rozvoj praktickych
dovednosti, zru¢nosti a teoretickych védomosti, které jsou nezbytné pro bezpecny pohyb na vozovce.
Pii vyuce je vychazeno z tematického planu dopravni vychovy dle metodiky BESIP — Ministerstva

dopravy.

Vyuka DV se skldd4d z 2 setkani s kazdou tfidou

1. setkani se kond na podzim. Na tomto setkani se zaci seznami se zakladnimi dopravnimi piedpisy,
proberou se zde zakladni znalosti a dovednosti na vozovce — teoretické znalosti (dopravni znacky,
ktizovatky, integrovany zachranny systém...) Vyuka teorie (2 hodiny) probiha v prostorach NZDM
Klubu Cesta — Na obci 2046, nasledné 2 hodiny na blizkém dopravnim hiisti jezdi na
kolech/kolobézkach dle predpist.

2. setkani se kona na jafe (duben - Cerven). S détmi se zopakuji a roz§ifi védomosti, procvi¢i se
dopravni znacky a situace na silnici formou her, proberou se zaklady zdravotni vychovy a vse se
nakonec procvici v jizdé na dopravnim htisti. Setkani je spojeno s testem védomosti a jizdou ,,na
body*, nasledné je vSe zakonceno vydavanim prukazu cyklisty, garantovaném BESIPEM.

Vyuka pro 1. tiidy ZS

Vyuka pro 1. tfidy zakladnich skol probiha ve skole. Béhem dvou hodin v ramci jednoho bloku se Zaci
nauci a zopakuji, kdo je chodec, chovani na chodniku, pfechidzeni po pfechodu a mimo piechod.
Vyuka je vedena interaktivni formou, Zaci se nejprve hravou formou danou latku nauci, pak si vse
procvici v malych testech, za které mohou dostat néjaké tematické odmeny.

Vyuka pro 2. a 3. tiidy Z$

Cilem je zéky seznamit se zakladnimi dopravnimi ptedpisy, jejichz znalosti lze pfispét ke snizeni
urazu déti v dopravé (chodec, jizda na kolobézce, koleCkovych brusli, ochranné pomiicky, chovani
v auté, chovani v MHD), vést zaky k pochopeni nutnosti bezpecné¢ho a ohleduplného chovéni, k
uvédomovani si rizik a nebezpeci v silniénim provozu, rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a
nebezpedi v silnicnim provozu, vnimat okolni déni vSemi smysly a ucit se vyvozovat spravné zaveéry
pro bezpecné chovani; uvédomovat si ostatni ¢astniky provozu, zejména v roli chodce (pfechazeni po
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prechodu pro chodce i mimo n¢j, vyuzivat podchody/nadchody, stezky pro chodce, svételné signaly na
prechodu, rozeznavat vybrané dopravni znacky tykajici se nejen chodcii, vyuzivat pro hru bezpecna
mista, vyuzivat bezpecné cesty do Skoly, bezpe¢né chovani v hromadnych dopravnich prostfedcich i
aut¢). V ramci vyuky zaci dostanou pracovni sesity ¢i pracovni listy.

3. Prvni pomoc

Charakteristika

Cesta integrace organizuje vyuku prvni pomoci pro zaky 1. stupné ZS. Snazime se kurz vzdy piipravit
aktudlnimu pozadavku Skoly a znalostem déti. Cilem je zaky naucit, jak se chovat v pribéhu zranéni —
od béznych poranéni az po zvladani Zivot ohrozujicich situaci. Vyuka je organizovana piimo ve skole,
kazdy kurz trva 2 vyuCovaci hodiny. Vyuka je vedena interaktivni, pro niz$i rocniky hravou formou.
Zaci se sami obvazuji, zkousi si tlakové obvazy, KPR apod. Nabizime individualni piistup, jednoduse
zapamatovatelné postupy, vyuku zazitkem. Vyuka prvni pomoci pro je soucasti DPP (viz nabidka).

Cile kurzu

Cilem kurzu je déti vybavit zakladnimi znalosti o lidském téle a naslednou pomoc pfi zajisténi jeho
spravného fungovani. Teorie se prolina s praktickymi ukdzkami a naslednym procviovani nabytych
znalosti pii modelovych situacich za pouziti nalezitych pomiicek (resuscitaéni modely, obvazovy
material.) Cilem kurzu neni predat co nejvice teoretickych informaci, ale naucit vas jednoduse
zapamatovatelné zasady prvni pomoci, diky kterym budete schopni orientovat se v realné situaci.

CENIK STANDARDNICH PROGRAMU PRIMARNI
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PREVENCE DLE NASI NABIDKY

platny na rok 2023

VSeobecna primarni prevence

Typ programu Cena spoluucasti Poznamka
Skoly
za 1 program
Témata vychazeji z nabidky programi
DLOHODOBY PROGRAM dlouhodobé primdarni prevence pro 1. stuper.

primarni prevence 1600,- K¢ Vzdy se upravuji na zadost pedagoga.
e vztahy ve tridé
1.- 5. tridy Z$ e bezpecné na internetu
e zdravé stravovani, energetické
DPP - od 2 dvouhodinovych drinky
program pro jednu tiidu e prevence urazi v dopravé
e prvni pomoc
Témata vychazeji z nabidky programi
JEDNORAZOVY INTERAKTIVNI dlouhodobé primarni prevence pro 1. stupefi.
SEMINAR Vzdy se upravuji na zaddost pedagoga.
e vztahy ve tridé
1.- 5. tridy ZS 1800,- K¢ e bezpelné na internetu

IS - jednorazovy program pro
jednu tiidu - 2 vyucovaci hodiny

e zdravé stravovani, energy drinky
e prevence Urazl v dopraveé
e prvni pomoc

Pozn.: Cena programu vZdy zahrnuje pripravy, vyuku programu (teoreticky a u nékterych i praktickou),
pripadné pomiicky a materidl na program, vyhodnoceni programu. Program realizuje jeden VS kvalifikovany

lektor.

Piispévek na cestovné:

je vcenové relaci 100 — 500 K¢ dle vzdalenosti a ¢asové dojezdnosti v regionu Praha-vychod a
Benesov. V jinych pfipadech dle domluvy.
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