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Centrum primarni prevence (CPP)

Poslanim CPP je poskytovat programy a aktivity, které pomohou ke snizovani vyskytu rizikového
chovani a zarovenn preventivné plsobi na déti v nejriznéjSich oblastech. Pfispivaji k vétsi
informovanosti a prevenci zakd 2. stupné zékladnich $kol, popiipadé nizsiho stupné viceletych
gymnazii. Nasim usilim je pfedchazet moznym typtm rizikového chovani formou vicehodinovych
programi, kterych se zacastiuji celé tiidni. Program je Certifikovan MSMT ¢&. 11/19/1/CE.

Klientem programu primarni prevence je v prvni fadé¢ zak zakladni Skoly. Dale vSak
spolupracujeme také s ucitelem, kterého vnimame jako soudast tiidniho kolektivu. Skola jako
vychovné-vzdélavaci instituce je pro nas partnerem a pfi napliiovani cili primarni prevence plné ctime
a respektujeme praci ucitell. Neni v nasem zajmu suplovat vychovné-vzdélavaci procesy skoly,
program primarni prevence je vSak muze dopliiovat. Nase spoluprace se skolou je postavena na
oteviené komunikaci, dlouhodobosti, divéryhodnosti a spoluodpovédnosti. Snazime se pomoci
spoluutvaret ve Skole bezpecné prostiedi pro oteviené¢ sdélovani nazord, diskusi a prozitek.
Spolupracujeme se Skolnim metodikem prevence, podilime se na realizaci Minimalniho preventivniho
programu Skoly, poskytujeme Skolam poradenstvi v oblasti ziskani finan¢nich prostfedkt na programy
prevence a naslednou pomoc se zpracovanim projektu. Prace v ramci programu primdrni prevence
stoji na interakci mezi lektory a tfidou, Zaky mezi sebou, zaky a ucitelem. Chceme dat détem moznost
dozvédét se o tématech spojenych s rizikovym stylem Zivota a skrze vybrané techniky si modelové
situaci v bezpecném prostiedi prozit. Snazime se stravitelnou formou otevirat rizikova témata, bourat
myty, diskutovat, nekritizovat, naslouchat.

Pracujeme zézitkovou formou, postoje a hodnoty ziskané touto cestou jsou dle naseho nazoru
trvalejsi. Kazdy blok tak je slozen z nékolika interaktivnich technik a po nich vzdy nasleduje reflexe,
tedy zpétna vazba pro vSechny zacastnéné. Respektujeme zakladni lidska prava a svobody, eticky
kodex programu a organizace.

r

Nabizené sluzby dle oblasti zaméreni:

VSeobecna primarni prevence
e jednorazové interaktivni seminafe — 1S
e dlouhodoba primarni prevence - DPP

Kontaktni osoba

Dojednavani termint a specifikace zakazky: Mgr. Markéta Hubinkova, DiS., tel. 774 780 540,
email: skoly@cestaintegrace.cz. Vice informaci o programech na www.cestaintegrace.cz
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VSeobecna primarni prevence

Primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani zahrnuje
veskeré aktivity realizované s cilem piedejit problémim spojenym s uzivanim ndvykovych latek a
dal$ich forem rizikového chovani, pfipadné oddalit prvni kontakt s drogou.

Programy specifické vSeobecné primarni prevence jsou vedeny interaktivni formou, vzdy
uzpusobené pro danou cilovou skupinu, jehoz soucasti je vedle problematiky navykovych latek a
jinych forem rizikového chovani i rozvoj socialnich dovednosti. Programy jsou realizovany ve skole.
Vzdy probihaji v dobé skolniho vyucovani. Kazdy program je koncipovan pro jednu t¥idu.

Filosofie programu primarni prevence

Specifickou primarni prevenci chapeme jako proces vedouci ke zdravym zivotnim postojim.
Déti, mladez, pedagogy a $kolu vnimame jako klienty uvnitt systému vztahti v prostiedi §koly. Skola
jako instituce je pro nas partnerem pii naplnovani cild primarné preventivnich programi. Tyto
programy nezastupuji vychovné-vzdéldvaci procesy Skoly, naopak podporuji a dopliuji jejich
fungovéani. Zakladem nasi spoluprace s klientem je oteviena komunikace, dlouhodobost,
srozumitelnost, pruznost, divéryhodnost a spoluodpovédnost.

Forma prace programu primarni prevence

Snazime se ve Skole spoluutvaret prostfedi, které podporuje sdélovani ndzort, otevienou
diskusi a bezpec¢ny prozitek. Pracujeme formou komunitniho kruhu spole¢né s konceptem zazitku a
zkuSenosti. Komunitni kruh je vhodny pro rozvoj vztahi mezi zdky i zdky a ucitelem, vytvaieni
soudrznosti, pocitu soundlezitosti a pfijeti pro kazdého zdka, rozvoj emocionality, vytvaieni
bezpecného klimatu tiidy a vytvofeni pocitu bezpeéi u kazdého zaka. Z hlediska podpory zdravého
prosttedi ve tfidach jsou pro nas sté€Zejni oblasti, jako je rozvoj socialnich dovednosti, vile a
sebepojeti. Vzdy plati moznost odmitnuti aktivity. Pozitivni vazby v kolektivu pfind$i moznost zazit
spole¢né pocit spéchu a zvladnout pripadny netispéch, podporuji rozvoj jednotlivetl uvnitié skupiny.
Zpétnou vazbou a vlastni reflexi aktualniho déni ve skupiné mizeme druhé podpofit, poveédét jim svij
nazor, a tim také pomoci k vyfeSeni nastalé situace, je zde misto pro nase pocity a nazory.

L ektor

Garantem a lektorem primarni prevence je Mgr. Markéta Hubinkova, DiS. — absolventka
magisterského oboru adiktologie na 1. 1ékaiské fakulté UK, absolventka VOS pedagogické a socidlni.
Absolventka vzdélavaciho kurzu z Prev - Centra 0. s. — 344 vzdé¢lavacich hodin na lektora primarni
prevence zaméfeny na primarni prevenci uzivani navykovych latek a dalSich socialné nezadoucich
jevil garantovany MSMT. Soucasné ma 5 letou praxi s vedenim obdobnych programi na ZS na Praze
6. Dale vice, jak 10 letou praxi s realizaci programi v ramci Cesty integrace. V piipadé potieby
spolupracujeme i s dalsimi odborniky.

Dalsi lektorkou je Ing. Viktorie Ry¢lova, DiS. - absolventka magisterského oboru zajmové
chovy zvifat a uéitelstvi na CZU v Praze, VOS socialné pravni. Absolventka 250-ti hodinového kurzu
lektor primarni prevence — organizace Do svéta, z. S.. Soucasn¢ fadu let pracovala s détmi a mladezi
VNZDM Cesta jako socialni pracovnice a lektorka preventivnich programii. Mgr. Tereza
Slabihoudkova, PhD. je koordinatorkou programt dopravni vychovy pro 4. tfidy a lektorkou
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programil na 1. stupni ZS, absolventka Filosofické fakulty UK v Praze, obor pedagogika, doktorské
studium, disertaéni prace v oboru dopravni vychova. Mezi dalsi lektory patii Bc. Karolina
Hrabétova, absolventka studia Adiktologie UK v Praze, lektorka prevence v Drop-in, o. p. s. a Bc.
Monika Moravcova, DiS. absolventka UJAK — specialni pedagogika, vychovatelstvi, ucitelka na 1.
stupni ZS.

Nabidka programu

1. Programy dlouhodobé primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich forem
rizikového chovani na zakladnich a specidlnich Skoliach v Ri¢anech -
CERTIFIKOVANY PROGRAM

e Vieobecna primarni prevence pro 6. - 9. roénik ZS, nizsich ro¢niki viceletych gymnazii

e konzultace s tfidnim pedagogem a Skolnim metodikem prevence — (pfed realizaci bloku PP a
po jeho realizaci (pfedani informaci o aktualni situaci ve tfid¢€, zhodnoceni programu)

e 7zapis z realizace bloku primarni prevence obsahujici popis realizovanych aktivit vystupy z
jednotlivych aktivit, klima ve tfid€, doporuceni k dalsi praci s tfidnim kolektivem

e moznost ucasti tiidniho pedagoga na programu PP

e rozsah: 2 - 4 x ro¢né (2x 45 min.) = 4 - 8 hodin

e cena: 1600 K¢ za jeden program

2. Interaktivni seminafe pro zakladni a specidlni Skoly a gymnazia -
CERTIFIKOVANE PROGRAMY

e pro zaky 6. - 9. ro¢niki zékladnich $kol, nizsich ro¢nikt viceletych gymnazii

e témata: prevence v adiktologii (koufeni, alkohol, nelegalni drogy, nelatkové zavislosti),
sexualni rizikové chovani, multikultura, pravni povédomi)

e moznost ucasti tfidniho ucitele na programu PP

e rozsah 2 x 45 minut na jeden seminaf

e cena: 1800 K¢ za jeden program
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1. Programy dlouhodobé primarni prevence pro 2. stupen ZS -
Certifikovany program MSMT

Cile programu

Programy primarni prevence maji za cil podporu zdravého Zivotniho stylu a hodnot,
napomahaji lepsi kooperaci vztahu ve skupin€ a lepSimu vzdjemnému poznéni mezi zdky v rdmci
jedné tiidy. Pii interaktivnich a skupinovych hrach Zaci maji moznost piehrat si rizné situace, se
kterymi budou v béZzném Zivoté konfrontovani, a naucit se hledat pro né feSeni bez pomoci drog nebo
jinych negativnich unikt. A dale:

e predchazet problémliim spojenym s uzivanim navykovych latek u osob, které¢ dosud nejsou
s drogou v kontaktu,

e predat cilové skupiné znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy Zivotni styl,

e podporovat cilovou skupinu v tom, aby tyto znalosti, dovednosti a postoje dokéazala uplatnit ve
svém chovani nejen v dobé realizace programu, ale i v budoucnosti,

e seznamit s moznostmi feSeni obtiznych situaci vCetné moznosti, kam se obratit v pripad¢
problému,

e podporovat protidrogové postoje a normy, nabizet zdravé alternativy traveni volného Casu

e rozvijet socialni dovednosti- navazovani zdravych vztahl, schopnost celit socialnimu tlaku,
dovednost rozhodovat se samostatné, efektivné fesit konflikty apod.

Pro koho je program urcen

Cilovou skupinou programu jsou zaci 2. stupné zékladnich $kol, praktickych a specialnich $kol
a studenti primy az kvarty osmiletych gymnazii bez rozliSeni miry rizika, tj. mladi lidé ve véku 11 az
16 let.

Jak program probiha

Program je realizovan piimo ve Skole po dobu ¢tyt let. Kazdy rok se ve tfide realizuji 2 — 4
programy, kazdy z nich trva dvé vyucovaci hodiny. Program je veden interaktivni formou, vyuziva se
didaktickych her, vénuje se prostor diskusim, déti pracuji individualné i ve skupinach. P#i realizaci
programu jsou zohlediiovany potfeby zakt a tfidy. Dvouhodinovy blok je rozvrzen tak, aby na sebe
jednotlivé aktivity navazovaly.
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2. Interaktivni semindfe pro 2. stuperi ZS - Certifikovany

program MSMT

Jedna se o jednorazové seminafe zamétené na informace o uzivani navykovych latek a jinych
forem rizikového chovani. Program interaktivnich semindit vychazi z koncepcniho ramce
dlouhodobého programu primarni prevence uzivani navykovych latek a jinych forem rizikového
chovani.

Cile seminare

e poskytovat vyvazené a fundované informace a tim upozornit na nebezpeci rizikového chovani,
kterym je tato cilova skupina nejvice ohroZena (napf. experimentovani s navykovymi latkami
a jejich uzivani, problematiku rizikového sexudlniho chovani, problematiku rizikovych
socialnich skupin)

e predat cilové skupin€ znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy zivotni styl

e podporovat cilovou skupinu v tom, aby tyto znalosti, dovednosti a postoje dokazala uplatnit ve
svém chovani nejen v dobé realizace programu, ale i v budoucnosti

e podporovat a formovat protidrogové postoje a normy

e rozvijet socialni dovednosti - navazovani zdravych vztahti, schopnost ¢elit socidlnimu tlaku,
dovednost rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod.

e podporovat a nabizet zdravé alternativy traveni volného ¢asu

e seznamit s moznostmi feSeni obtiznych situaci vCetné moznosti, kam se obratit v piipadé
problému spojenych s uzivanim navykovych latek

Jak program probiha

Seminafe jsou realizovany piimo ve Skole. Program je veden interaktivni formou, vyuziva se
didaktickych her, vénuje se prostor diskusim, déti pracuji individualn€ i ve skupinach. Seminafe jsou
podle potieb Skoly nebo konkrétni tfidy zaméfeny na problematiku uzivani navykovych latek, dalSich
forem rizikového chovani (viz témata vSeobecné dlouhodobé primarni prevence). Seminaf trva dvé
vyucovaci hodiny vzdy jen s jednou tfidou.
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Nabizend témata DPP, IS pro 2. stuperi ZS

6. trida

Rozvoj osobnosti pomoci interaktivnich technik

Cile programu: Rozvijeni spoluprace a komunikace mezi zaky, zdravého vyvoje osobnosti jako
prevence pied rizikovymi jevy ve spolecnosti. Upevnéni vztahti ve skupiné, prevence pied Sikanou.
Kli¢ové témata:

e sebepoznani, sebepojeti, kdo jsem ja?

e komunikace, diivéra, spoluprace

e pravidla a normy tiidy

Vztahy ve tiidé

Cile programu: Umoznit détem zazitek spoluprace. Motivovat je, aby se k sob¢ zaci v ramci programu
chovali slusné, zastavit slovni napadani. Dbat na to, aby se déti navzajem oslovovaly svymi kiestnimi
jmény (ne prezdivkou, ptijmenim). Vytvorit bezpecny prostor pro vsechny déti.
Klicova témata:

e komunikace

e spoluprace

o respekt

Legalni drogy (1 — 2 setkani)

Cile programu: Seznamit zéky se zékladni klasifikaci navykovych latek, zjiSténi rizik spojenych
s koutfenim, alkoholem a nebezpecnosti zneuzivani 1ékli. Rozvoj komunikace a vzajemné spoluprace
za pouZiti riznych technik, posileni sebevédomi nutné ke zvladani stresovych a rizikovych situaci,
uvédomeni si svého postaveni ve spolecnosti.
Klicova témata:

e vycet navykovych latek

o rizika spojena s uzivanim alkoholu a koufenim tabaku

e motivace zakd ke zdravému zivotnimu stylu

e posilovani schopnosti odolat skupinovému tlaku

Bezpeény internet - Kybersikana, netolismus, sdélovaci prostiedky

Cile programu: Cilem programu je seznamit zaky s riziky modernich technologii, jak se chranit pred
nastrahami komunikacnich siti a co v§echno mohou zptsobit. Jak ovliviiuji nas zivot komunikaéni sité
a sdé€lovaci prostiedky. Jak chranit své psychické zdravi a jakym jinym zptsobem komunikovat.
Kli¢ova témata:

e FB jako pomocnik i nepfitel

e ochrana dat na internetu
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Adrenalin, rizikové sporty

Cile programu: Cilem programu je jak chranit sim sebe pfi rizikovych sportech (ochranné pomiicky).
Co jeste je rizikovy sport a co uz je hazard se zdravim. Celozivotni nésledky rizikového sportovani.
Hledani alternativ traveni volného casu, nebo alespon hledani ochrany pfi rizikovych sportech.
Uvédomeéni a proziti si adrenalinovych situaci, nemoznost ovlivnéni.
Kli¢ové témata:

e adrenalin, rizikové sporty — posilovani schopnosti odolat skupinovému tlaku, frajerstvi

e ochranné pomtcky

7. trida

Zdravé Zivotni hodnoty a vztahy ve tridé

Cile programu: Cilem programu je upevnéni zebiicku ,,zdravych* hodnot, zdravého zivotniho stylu a
posileni komunikac¢nich dovednosti Zakl a schopnosti spoluprace a hledani spolecného feseni, zlepsSeni
vztahti ve tfidé. Zdravy tfidni kolektiv podporuje upeviiovani zivotnich hodnot a tim i upeviovani
zdravého zivotniho stylu.
Klicova témata:

e komunikace, spoluprace, respekt

Bezpeény internet - KyberSikana, netolismus, sdélovaci prostiedky

Cile programu: Cilem programu je sezndmit zaky s riziky modernich technologii, jak se chranit pred
nastrahami komunikaénich siti a co v§echno mohou zptsobit. Jak ovliviiuji na§ zivot komunikacni sité
a sdé€lovaci prostiedky. Jak chranit své psychické zdravi a jakym jinym zptisobem komunikovat.
Klicova témata:

e FB jako pomocnik i nepfitel

e ochrana dat na internetu

Jiné zavislosti - Energetické napoje

Cil programu: Informovat déti o nebezpecnosti konzumace energy napoji — co obsahuji, vliv na jejich
zdravi. Uvédoméni si, co mi doda energii, zda si ji potfebuji dopliiovat energy napoji. Pro¢ ED lidi
piji, co jim to prindsi, vliv vrstevnikd a reklamy.
Klicova témata:

e Obsah energy napoju

e Reklama a skupinovy tlak - co je normalni — to, co dé€laji ostatni nebo to, co mi neskodi.

e Schopnost odmitnout.

Nelegalni drogy (1 - 2 setkani)

Cile programu: Seznamit zaky se zékladni klasifikaci drog a s novodobymi poznatky ohledné uzivani
drog, které obsahuje hlavné rizika spojené s uzivanim, nejcastéjsi vyskyt téchto latek, uc¢inky na lidské
télo atd. Rozsitit rozhled zaku a posilit asertivni schopnosti odmitani, zvladani rizikovych situaci.
Klicova témata:
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e vycet drog — informace o Ucincich, rizicich, moznostech [éCby
e duvody, pro¢ lidé uzivaji drogy, co jim drogy pfinaseji
e posilovani protidrogového postoje, drogy a spole¢nost (zakony, media)

Rizikové sporty, rizikové traveni volného ¢asu

Cile programu: Cilem programu je jak chranit sim sebe pii rizikovych sportech (ochranné pomicky).
Co jeste je rizikovy sport a co uz je hazard se zdravim. Celozivotni nasledky rizikového sportovani.
Hledani alternativ traveni volného ¢asu, nebo alespon hledani ochrany pfi rizikovych sportech.
Klic¢ova témata:

e adrenalin, rizikové sporty — posilovani schopnosti odolat skupinovému tlaku, frajerstvi

e ochranné pomtcky

Nelatkové zavislosti

Cile programu: Co vSe muze vyvolat zavislost: patologické hracstvi, netolismus, workoholismus,
poruchy v oblasti pfijmu potravy, shopaholismus atd. Program si klade za cil upozornit na dalsi druhy
moznych zavislosti. Spolec¢né definovat kritéria zavislosti.
Klicova témata:

e Kkritéria zavislosti, druhy nelatkovych zavislosti

8. trida

Zdravé Zivotni hodnoty, hranice, pravidla, mezilidské vztahy, efektivni komunikace, odmitnuti
legalni/nelegalni NL,

Cile programu: Cilem programu je vytvofit zdravy vztah k autoritdm, hranice a pravidla, které v Zivoté
musime dodrzovat, konflikty, které z toho mohou vyplyvat, a jak je zdrave tesit. Déle pak je cilem
efektivni komunikace, jak ji vyuzit pti konfliktnich situacich, odmitani navykové latky, psychické
manipulaci. Cilem je nacvik roli a sméfovani ke zdravému Zivotnimu stylu.
Klic¢ova témata:

e shrnujici informace (upevnéni nazort) — drogy, FB, rozhodovaci schopnosti

e manipulace

e zivotni hodnoty

Détstvi — dospivani - sexualita

Cil programu: Diskuse na téma dospivani, rozdilnost muzi a zen. Uvédomeéni si, co pro m¢ znamena
dospélost. Dlraz na vniméani sebe sama. Hlavnimi tématy jsou détstvi a dospivani, pratelstvi a
partnerské vztahy, idealni partner, emoce. Podpora zakli ve schopnosti navazovat zdravé vztahy mimo
rodinu, naucit se oteviené¢ mluvit o sexualni problematice. Prevence pred sexudlné rizikovym
chovanim. Odbourat pfedsudky souvisejici se sexualni problematikou. Diiraz na hodnoty.
Kli¢ova témata:

e pratelstvi, dospivani, emoce, chlapci/divky

e posilovani odpovednosti za své chovani
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Sexualita, partnerstvi - pohlavné prenosné choroby, HIV/AIDS, antikoncepce

Cile programu: Cilem je prohloubit znalosti o rizikovém sexudlnim chovéani a jeho nésledcich -
pohlavné ptenosné choroby, HIV/AIDS. Dalsi cilem je sezndmit zaky s ochranou pied témito
pohlavné pfenosnymi chorobami, pomoci nacviku navlékani kondomu. Déle je snahou zaméfit se na
partnerstvi, antikoncepci a sexualitu v kontextu prevence rizikového sexudlniho chovani. Odlisnosti
Vv sexualité.
Klic¢ova témata:

e pohlavné pfenosné choroby, metody antikoncepce

e homosexualita, odchylky a uchylky v sexualni orientaci

Komunikace

Cil programu: UCit se slySet a respektovat nazory druhych. Program je zaméfen na podporu
komunikace a spoluprace mezi zaky, pracuje se zde se stereotypy, pfedsudky a feSeni komplikovanych
situaci. Verbalni a neverbalni komunikace. Chyby v komunikaci.
Klic¢ova témata:

e Komunikace — verbalni/neverbalni

e Chyby v komunikaci — hal6 efekt

e Spolupréace, tolerance, respektovani nazori

9. trida

Multikulturni vvchova — prevence xenofobie a rasismu

Cil programu: Seznamit zaky srozmanitosti kultur, prohlubovat jejich poznani vlastni identity,
rozvijet jejich smysl pro respekt a solidaritu. Multikulturni vychova se zabyva kulturnimi odli$nostmi,
mezilidskymi vztahy, etnickym ptivodem lidi, predsudky, stereotypy a solidaritou.
Kli¢ova témata:

o predsudky, stereotypy, diskriminace, hodnoty ¢lovéka

e kultura, zivotni styly

Pravni povédomi — hranice zakona

Cil programu: Zaklady ¢eského pravniho systému — pfestupkovy zakon a trestni zakon. Orientace a
praktické ptiklady jednotlivych forem rizikového chovani - drogy, vandalismus, sprejerstvi, Sikana.
Co je a co neni trestné - prestupek, trestny ¢in, oznamovaci povinnost, zneuzivani, zakonnd hranice.
Klic¢ova témata:

e pravni systém v CR — trestni zakon, piestupkovy zékon, zakon o navykovych latkach

o skupinovy tlak, posilovani vlastni odpovédnosti

Ideal krasy - poruchy prijmu potravy, sebepojeti, plasticka chirurgie

Cile programu: Cilem je seznamit zéky s témat poruch pifijmu potravy, jaky maji vliv na nase télo a
nas vyvoj. Co znamena obor dietologie, co je pro nase télo zdravé a co uz ne. Také se zabyvame
tématem sebepojeti, sebehodnota. Budovani vlastniho sebevédomi a zdravého pojeti svého téla.
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Klic¢ova témata:
e krasa v proménach dob — kdo urcuje ideal krasy?
e plasticka chirurgie, poruchy pfijmu potravy, kulturni pojeti krasy

No¢éni Zivot

Cil programu: Program si dava za cil shrnout, co vSe navstéva diskoték, parties, no¢nich klubi, atd.
muze skryvat za rizika a uskali. Je kladen diraz na vSechny slozky rizikového chovani — konzumace
alkoholu, drogy (zj. extase, pervitinu a halucinogenil), rizikové sexualni chovani, vandalismus.
Kli¢ova témata:

e legélni — nelegalni drogy v prostfedi no¢ni zdbavy

e rizikové sexudlni chovani — ndhodny sex, zneuziti, znasilnéni, pohlavni choroby,...

e rizikové chovani na silnici — alkohol za volantem

Ukonceni dlouhodobého programu, pozitivni zpétné vazby v ramci zaku

Cile programu: Pozitivni zakon¢eni dlouhodobého programu, zopakovani probiranych témat hravou
formou, skupinova soutézni prace, pozitivni zpétné vazby v ramei zaku.
Kli¢ové témata:
e ukonceni dlouhodobé spoluprace, pozitivni zpétné vazby tzv. hladici techniky v ramei tiidy —
emocni zazitek
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CENIK STANDARDNICH PROGRAMU PRIMARNI

PREVENCE DLE NASI NABIDKY

platny na rok 2023

Vseobecna primarni prevence - certifikované programy MSMT

Typ programu Cena spoluucasti Skoly
za 1 program

Poznamka

INTERAKTIVNI SEMINAR

Témata vychazeji z nabidky programi
Jednorazovy program pro jednu 1800,- K¢ dlouhodobé primarni prevence. Vzdy se
tridu v rozsahu 2 vyucovaci upravuji na Zadost pedagoga.
hodiny.

eZdravy rozvoj osobnosti podpora
osobnostniho rozvoje
eProblematika uzivani navykovych latek
(legalni i nelegalni navykové latky, ucinky,
rizika) a jinych forem zavislostniho chovani,

DLOUHODOBY PROGRAM FB,

PRIMARNI PREVENCE 1600,- K¢ eDospivani, partnerské vztahy, sexualni

2 -4 dvouhodinové programy
pro jednu tridu za skolni rok (4-
8 hodin prevence).

problematika, rizikové sexualni chovani,
odchylky a odliSnosti ve vniman{ sexuality
eMultikulturni vychova - predsudky,
stereotypy, rasismus, xenofobie

*Vztahy ve tiidé - agresivita, Sikana a dalsi
formy nasilného chovani,

*Pravni povédomi mladeZe - sezndmeni s
trestnim a prestupkovym zakonem, vybrané
trestné Ciny a prestupky nejcastéji se
vyskytujici s danou skupinou

Pozn.: Cena programu vzdy zahrnuje pripravy, vyuku programu (teoreticky a u nékterych i praktickou),
pripadné pomiicky a materidl na program, vyhodnoceni programu. Program realizuje jeden VS kvalifikovany

lektor.

Prispévek na cestovné:

je vcenové relaci 100 — 500 K¢ dle vzdalenosti a ¢asové dojezdnosti Vv regionu Praha-vychod a

Benesov. V jinych ptipadech dle domluvy.
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