* ¥

Financovano Operaé&ni program
- Evropskou unii Zaméstnanost plus

* %
* o *

Vstupni evaluacni zprava

projekt Cesta ke ZDRAVEMU JA

Realizator projektu: Cesta integrace, o.p.s.
Cislo projektu: CZ.03.02.02/00/22_017/0000903
Operacni program: Zaméstnanost plus

Zpracoval: Tomas Zak
Dne: 5. 9. 2023



+*"* | Financovano Operaéni program
*+«.+* | Evropskou unii Zaméstnanost plus
Obsah
£33 (¥ To3 0V o Lo o TE3N o] (o] 1=« {1 N 3
VYCRNOZI STAV ...ttt e e e e e e e e e e s 3
L0 SRP 3
Procesné personalni Cile.......ccoooo oo 3
[T 0X=To Lo Y I o3 1 = 4
ClHlOVE SKUPINY ..ttt e et e e e e e e e et e e aaeeeeeanssseneeeeeeeeeaannnnneeeaaeens 4
KICOVE @KEIVITY ..ttt e e e e e et e e e e e e e e e 4
INAIKALOY PrOJEKLU . ....oiiiiiii e 6
[ LT ] T T =AY 1T = o 7
ClHl @VAIUBCE ...ttt 7
TYP €VAIUACE ... 7
EVAIUGCENT OTAZKY ..o 7
Metodologie evaluace............cuiiiiiiiiieeiiri i ————— 8
Dotaznik Skaly resilience pro déti a adolescenty (RSCA) ........ccccoeuveveveeeeeeeeeeeeeeeeeenn 8
PolOStrukturoVane€ roZNOVOIY ........cooiiiiiieiiice e e e e e e e e e eennaas 9
e (0 1= 0| 0] o T 9
DTSy QLS TSY == o] o PP SPPPPPRPPN 10
Harmonogram eVvaluace ...........coeuviiiiiiiiiiiiinisiissic s 10
Nastroje sberu dat ... ————————— 1
Dotaznik Skaly resilience pro déti a adolescenty (RSCA) ......cc.ooveeeeeeeeieeeeeeeeeeeeen 11
Tématické okruhy polostrukturovaného rozhovoru ...........ccccooeeviiiiiiiiii e, 11
SCENAT FOKUSNIT SKUPINY ...ceiiiiiiiiite ittt e e e e 12

PEIORY v vee oo e eee e et ee e eeseseseeeee e eeeees e ees e eeseees e e s e es e eeseees e ees s ee s ee e ees e ee s ees e eerend 12



+ | Financovano Operaéni program
«.+* | Evropskou unii Zaméstnanost plus

Strucény popis projektu

Zamérem projektu je zdokonalit a rozSifit nastroje, kterymi pracovnici projektu uCinngji
pomohou détem a mladezi ve véku 6-26 let pfi feSeni a pfedchazeni stresovym situacim i
seberozvoji obecné. Budou moci vyuzit novou profesi psychologa, pracovat individualné i
skupinové, zvysit si vlastni kompetence, nabizet nové aktivity a to zcela zdarma. Cilova
skupina bude diky tomu schopna zvladat rizné zatézové situace a stres tak, aby to u ni
nevedlo k rozvoji psychickych poruch, ale naopak se posilovala jejich odolnost vuci témto
situacim.

Vychozi stav

Obdobi koronaviru a nasledna valka na Ukrajiné se negativné podepsaly na dudevni strance
mladych lidi a o to vic na détech a mladeZi ze socialné slabého ¢i nepodnétného prostredi.
VétSi mnozstvi stresu béhem nouzového stavu, sou€asnych vale€¢nych konflikti a genderové
nestabilni dobé&, mize byt pfi¢inou vzniku dusevnich onemocnéni. VétSina duSevnich potizi
se rozviji mezi 12 - 24 rokem zivota (50% do 14 let, 75% do 25 let). Projektem reagujeme na
potfebu cilové skupiny v podobé& osvojeni si dovednosti, jak stres zpracovavat; zaroven
reaguje na absenci kvalitnich vzorl pro rozvoj a adaptaci na ne¢ekané zatézové situace.

Cile

Cilem projektu je zdokonalit a rozSifit nastroje poskytované klientim k vlastnimu reSeni
stresovych situaci i seberozvoji obecné, tj. zvysit kompetence tymu a vyuZzit novou profesi
(psychologa) nad rémec prace v NZDM. Diky zvy$eni kompetenci tymu a jeho doplnénim o
psychologa budou miadi schopni zvladat zatéZové situace a z toho plynouci stres tak, aby to
nevedlo k rozvoji psychickych poruch, ale naopak se posilovala jejich odolnost.

Cile projektu se daji rozdélit na procesné personalni a dopadové, které se vzajemné prolinaji.

Procesné personalni cile

1. zvysit kompetence tymu v oblasti krizové intervence a chatového poradenstvi
a. 1 pracovnik absolvuje kurz krizové intervence
b. 3 pracovnici absolvuji kurz chatového poradenstvi
2. vyuzit novou profesi (psychologa) pro individualni a skupinové aktivity
a. 100 individualnich konzultaci a 50 terapeutickych skupin
3. zavedeni rozvojovych workshopu
a. 36 workshopu
4. rozSireni a profesionalizace poskytovani krizové intervence
a. 60 vykonu krizové intervence
5. rozSireni a profesionalizace chatového poradenstvi
a. 200 vykonu chatového poradenstvi
6. rozsifeni moznosti douc¢ovani zdarma
a. 120 vykonu doucovani
7. zavedeni skupinovych debat z oblasti prevence
a. 36 skupinovych debat
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Na procesné personalni cile pak navazuji tzv. dopadové cile, které popisuiji vliv aktivit projektu
na samotnou cilovou skupinu, tj. déti a mladé lidi, ktefi se budou té&chto aktivit u¢astnit.

Dopadové cile

1. zlepsit celkovou spokojenost déti a mladistvych

2. budovani zdravého sebevédomi a vztahu k sobé

3. zvysit zajem uc€astniku projektu o svét okolo sebe

4. zvysSit motivaci zkouSet nové véci a posouvat se dal

5. naudit uCastniky projektu, jak mohou travit volny ¢as zpusobem, ktery pro né bude

zdravy a bude rozvijet jejich potencial

osvojeni si copingovych strategii

7. ucCastnici projektu budou védét, Ze se maji na koho obratit a budou schopni to také
realné vyuzit

o

Cilové skupiny

Hlavni cilovou skupinou jsou déti a mladi dospéli v nepfiznivé situaci. Nejcastéji se jedna o
nefunkéni rodinny systém, nepfiznivy ekonomicky status, rizikové chovani ¢lend rodiny
(zavislost na navykovych latkach, poruSovani zakona apod.), problémy s vrstevnickou
skupinou (Sikana), apod. Vékové je CS ohrani¢ena od 6 do 26 let.

Aktualné je fada déti a mladych lidi v nepfiznivé situaci také v dusledku:
e nouzového pandemického stavu (vede ke stresu a rozvoji psychickych poruch)
a valky na Ukrajiné.

Dalsi specifickou cilovou skupinou jsou déti ze Stfedni Skoly Femesel Kunice. SS Femesel
Kunice je specialni $kola, poskytujici stfedni vzdélani s vyuénim listem zakdm ze ZS
praktickych, specialnich & ZS, u kterych je pedagogicko-psychologickou poradnou &i
specialné pedagogickym centrem diagnostikovan dlvod pro vzdélavani ve specialni SS.
Studenti vyuzivajici internat nemaji moznost navstévovat bézné aktivity, pfipadné
specializované sluzby. Rada studentti pochazi ze socialné slabsich rodin, kde bohuzel také
nedochazi k transferu pozitivniho vzoru, motivace a praci na sobé samém.

Klicové aktivity

Individualni aktivity — KA2

Profesionalni chatové poradenstvi — Klicova aktivita vychazi z potfeb klientu, které jsou
umistény na internatu. Jedna se o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami navstévujici
SS Kunice v okr. Praha-vychod. Diky chatu mdZeme poskytnout klientim &asté&jsi kontakt a
moznost obratit se na pracovniky v krizovych Zivotnich situacich a dalSich situacich. Vyhodu
online chatu spatfujeme i v tom, Ze je dostupny v pfipadé, Ze klient z néjakého dlivodu (nemoc,
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umisténi do izolace v souvislosti s pandemii apod.) nemuze byt v kontaktu s pracovniky
osobné. Pro nékteré klienty mlze byt také pfijemné;jSi svéfovat své emoce a probirat naro¢na
témata v psané formé radéji nez nazivo. Je to moznost, jak travit smysluplné svuj volny €as
na socialnich sitich, protoze pracovnici mimo krizovou intervenci poskytuji a stimuluji také
motivaci klientd a zajem o riznorodé aktivity. Chat budou zajiStovat pracovnici, ktefi maiji
akreditovany kurz chatového poradenstvi. Cetnost volime na zakladé zkugenosti z roku 2020,
kdy jsme otevreli pilotni projekt chatového poradenstvi, které v ramci jednoho roku probé&hlo
83x. Cetnost za projekt 200 vykond.

Krizova intervence - Krize je vzdy individudlni, subjektivné vnimana zatéZova situace. Krize
neni nemoc ani patologicky stav. Nevznika jen tak, a jejimu vzniku pfedchazi obvykle
spoustéc, jeden nebo i vicero. Situaci, ktera mize spoustét krizi, je napfiklad ztrata, ale i
jakakoliv zména nebo volba v zivoté. V krizi, podobné jako ve stresu, ma Clovék “zizené
vidéni” zamérfené pouze na krizovou situaci. Proto pro nas v takovém momentu muize byt
velmi téZzké najit feSeni bez pomoci nékoho dalSiho. Nasim zamérem je nabizet v ramci
projektu (nad ramec zakladni ¢innosti socialni sluzby NZDM) profesionalni krizovou intervenci
klientim z fad déti a mladych lidi, jejichz situace se mohou zdat nefesitelné. Krizovy intervent
je odbornik, ktery celou situaci dustojné provazi, pomaha klientovi vidét dal a hledat feSeni. V
takovych chvilich nasloucha, celou situaci provazi, vhodné podporuje a pomaha nalézt zdroje
k pfekonani krize. Krizovou intervenci budou zajistovat pracovnici, ktefi maji akreditovany
kurz komplexni krizové intervence. Cetnost volime na zakladé internich statistik naseho
zafizeni, kdy za posledni dobu vyrazné stoupa zajem o sluzbu krizova intervence (KI). V roce
2020 probéhlo celkem 11 KI, v roce 2021 jich probéhlo 9 a v roce 2022 (k datu 29.11.2022)
evidujeme 45 vykonu sluzby krizova intervence. Cetnost za projekt 60 vykonu krizové
intervence.

Psychoterapie - Zatimco do krizové intervence pfichazi ¢lovék v krizi, kdy sam nema zdroje
na to, aby situaci zvladal a s pomoci odbornika nachazi stabilitu, ze které muize Cerpat silu a
poté ucinit dalSi kroky, psychoterapie je dlouhodobéjsi forma podpory, kde terapeuticky vztah
pomaha nastartovat zmény v rlznych oblastech Zivota. V pfipadé, Ze klient ma psychicky
problém, ktery chce Fesit bude na zakladé pracovnika doporu¢eno a umoznéno setkani s
externim psychoterapeutem. Tato sluzba bude pro klienta zadarmo. Cetnost za projekt 100
individualnich konzultaci.

Skupinové aktivity (prace ve dvojici) — KA3

Terapeutické skupiny - Nové chceme zavést terapeutickou skupinu, ktera by se pravidelné
schazela v prostorach klubu v Ri¢anech v okr. Praha-vychod (kde mimo tento projekt je
realizovana soc.sluzba NZDM). V této terapeutické skupiné by dostali klienti moznost prozivat
a sdilet své pocity v bezpe&ném prostfedi a nalézt spole€nymi silami zpUsob, jak s nimi zdravé
pracovat. Kromé pracovnika Klubu bude ve skupiné pusobit i psycholog a terapeut. Z
kontaktni prace s klienty vnimame, Ze skupinova aktivita s timto zamérenim je pro né velmi
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potfebna. Véfime, ze pomlze v€as zachytit rozvijejici se psychické problémy (napfiklad
uzkost nebo stres) a problémy v rodiné, a zaCit s nimi pracovat (ve skupiné i v navazném
individualnim planu a ve spolupraci s rodinou klienta). Zaroven se klienti nauci naslouchat a
davéfovat si navzajem (a také dlvéfovat odbornikim z oblasti psychologie), formulovat
myslenky a popsat emoce, peCovat o své psychické zdravi nejen v krizi ale i preventivné.
Cetnost za projekt 50 realizovanych skupin.

Rozvojové workshopy - V ramci programu projektu chceme pravidelné kazdy mésic poradat
rozvojové workshopy z rlznych oblasti lidské €innosti, tj. sportu, uméni (hl. vytvarné tvorby),
vafeni etc. Ty pocitaji s aktivnim zapojenim klientd a €asto i pouzitim vlastni pfedstavivosti a
vize, co chtéji napfiklad pfi vytvarném workshopu vytvofit. Cilem je vytvofeni situace, ve které
mohou klienti projevit iniciativu, dozvédét se néco nového a posilovat zajem o nové Cinnosti a
zkouSeni novych véci, ve kterych mohou objevit svij talent. Pro realizaci workshopl chceme
navazat spolupraci s externimi lektory, ktefi mohou kromé svych unikatnich zkuSenosti
fungovat b&hem workshopu také jako novy pozitivni vzor pro klienty. Cetnost volime na
zakladé pravidelného mési¢niho programu, ktery by mél vzdy obsahovat 1 rozvojovy
workshop. Cetnost za projekt 36 realizovanych workshopt.

Debaty z oblasti prevence - Vedle workshopl chceme do programu zaclenit také pravidelné
mésicni debaty na témata z oblasti prevence, psychického zdravi a seberozvoje. Debaty
prob&hnou v prostorach klubu v Ri¢anech, cca hodinu a vzdy na pfedem uréené téma. Pribéh
debaty (hlavné z hlediska ohleduplnosti a vzajemného respektu ostatnich klientll a jejich
nazorll) monitoruji a usmériuji pracovnici projektu. Klienti se mohou aktivné zapojit nejen
Ucasti v debaté, ale i navrhovanim vlastnich témat. Pfinos debat lezi v rozSifeni obzoru,
sdileni zku$enosti a tréninku kritického mysleni. Cetnost volime na zakladé pravidelného
mésiéniho programu, ktery by mél vzdy obsahovat 1 debatu z oblasti prevence. Cetnost za
projekt 36 realizovanych debat.

Doucovani — V ramci projektu se chceme intenzivné vénovat rozvoji nabidky doucovani pro
socialné znevyhodnéné klienty nebo klienty se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Nabidka
doucCovani pokryva ucivo zakladni Skoly a zahrnuje moznosti douCovani individualné i ve
skupiné. Po dohodé je mozné doucCovat jak dlouhodobé, tak i narazové v pfipadé akutni
potfeby s konkrétnim tématem. Doucovani muze v pfipadé potifeby probihat i online. Moznost
bezplatného doucovani, které by probihalo s trpélivym a empatickym pfistupem v bezpeéném
prostfedi, povazujeme pro cilovou skupinu za zasadni - mélo by usnadnit studium a diky tomu
i snizit studijni stres, posilit divéru ve vlastni mentalni schopnosti a motivaci ucit se nové véci
a chapat svét kolem sebe. Cetnost volime na zakladé aktualni poptavky po sluzbé& doudovani,
na zakladé vysi tvazku RT. Cetnost za projekt 120 vykonti douéovani.

Indikatory projektu
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kéd nazev cilova popis hodnoty
hodnota
600000 Celkovy pocet ucastnikd 35 ucastnik projektu - osoba 6-26
let s podporou 40 a vice hodin
670102 Vyuzivani podpofenych sluzeb | 90 osoba 6-26 let, ktera vyuZila
podpory projektu méné nez 40
hodin
670031 Kapacita podpofenych sluzeb | 1,5 realizaéni tym v ramci pfimych
— personal nakladud projektu
805000 Pocet napsanych a 2 vstupni a zavére€na evaluaéni
zvefejnénych analytickych a zprava

strategickych dokument( (vE.
evaluacnich)

Design evaluace

Pro evaluaci projektu byl zvolen kvaziexperimentalni design s pfevazujicim kvalitativnim
pfistupem.

Cil evaluace

Cilem evaluace projektu je ovéreni, zda nastavené a realizované aktivity opravdu vedou k
zamyslenému cili projektu, tj. k rozSifeni a zdokonaleni nastrojii poskytovanych klientim k
vlastnimu Fedeni stresovych situaci i jejich seberozvoji (obecné).

Typ evaluace

Jde o smiSeny typ evaluace, ktera hodnoti jak procesy projektu, tedy v tomto pfipadé realizaci
planovanych aktivit, tak i ovéfeni, zda diky intervencim realizovanych v ramci projektu bylo
dosazeno zamyslenych dopadud na cilovou skupinu déti a mladeze, tj. posileni jejich odolnosti
(resilience).

Evalua€ni otazky

Procesni evaluace:

O1/ Dafi se realizovat aktivity projektu v planovaném rozsahu?

02/ Je o aktivity projektu zajem ze strany déti a mladych lidi, z cilové skupiny NZDM?
Nahrazuji pavodni evaluaéni otazku O1/ Vedou aktivity projektu k roz$ifeni a zdokonaleni
nastroji poskytovanych klientum k vlastnimu feSeni stresovych situaci i jejich seberozvoji
(obecné)?

Dopadova evaluace:
03/ Pomahaji realizované aktivity zvySovat odolnost déti a adolescentli zapojenych do
projektu?
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Nahrazuje ptvodni evaluacni otazku O2/ Napomaha zavedeni novych intervenci zviadani
stresovych situaci u klientd projektu?

Metodologie evaluace

Pro evaluaci byl zvolen smiSeny vyzkumny design, ktery kombinuje jak kvalitativni, tak
kvantitativni metody sbéru a analyzy dat. Vzhledem k poctu respondentli evaluac¢niho
vyzkumu bude v3ak vyuzivan pfedevsim kvalitativni pfistup.

Dotaznik Skaly resilience pro déti a adolescenty (RSCA)

Pro dopadovou evaluaci byl zvolen standardizovany dotaznik od Sandra Prince-Embury v jeji
Ceské podobé, ktery prelozila a na ¢eské populaci déti a mladeze z nizkoprahovych klub
otestovala lvana Stefkova.

Skaly vznikly operacionalizaci jednotlivych osobnostnich kvalit. Ptivodné byly vytvofeny pro
adolescenty (Prince-Embury, 2006), nasledné byly roz8ifeny i pro skupinu déti, jedinou
podminkou administrace je tak schopnost Cist na urovni tfeti tfidy. Jednotliva tvrzeni v
dotazniku posuzuji samotné déti a adolescenti na 5 bodové Likertové Skale (0 — Nikdy, 1 -
Malokdy, 2 - N&kdy, 3 - Casto, 4 — Velmi &asto).

Obsahuje celkem 64 otazek rozdélenych do 3 hlavnich oblasti a podoblasti,
charakterizovanych pomoci tzv. Skal a subskal.

SKALU ZVLADANI tvoFi 20 polozek (1. - 20. tvrzeni), které jsou dale lenény na tfi subskaly:

e SubsSkala optimismu, ktera obsahuje 7 polozek (1. - 4.; 18. - 20. tvrzeni) a méfi

pozitivni pfistup k zivotu v podobé pozitivniho atribuéniho stylu, pozitivniho
sebehodnoceni a vnimani kontroly.

e SubSkala védomi vlastni uc¢innosti, ktera obsahuje 10 polozek (5. - 14. tvrzeni) a
méfi pfistup jedince k pfekonavani prfekazek a jeho pfesvédéeni o tom, Ze ovlada a
zvlada svij zivot.

e Subskdla prizpusobivost, ktera obsahuje 3 polozky (15. - 17. tvrzeni) a méfi
schopnost pfijmout zpétnou vazbu, poudit se z vlastnich chyb a pozadat druhé o
pomoc.

Individualni vyhodnoceni: Cim vy$si skére, tim lep$i schopnost zvladat vyvojové tkoly. Tato
pfima uméra plati i pro jednotlivé subskaly. PFi T-score mensim nez-li 45 bodu je v této oblasti
vhodné intervenovat.

SKALU USPOKOJIVYCH VZTAHU tvofi 24 poloZek (21. - 44. tvrzeni), které jsou dale
Clenény na Ctyfi subskaly:

e Subskala davéra obsahuje 7 polozek (25. - 30., 43. - 44. tvrzeni) a méfi schopnost
pfijimat to, co je ¢lovéku davano, a duvéryhodnost druhych. Tato subskala Uzce
souvisi s citovou vazbou (attachement).

e SubsSkala opory obsahuje 6 polozek (25., 38. - 42. tvrzeni) a méfi vnimanou
dostupnost opory.
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e SubSkala pohodli obsahuje 4 polozky (21. - 24. tvrzeni) a méfi to, jak jedinec proziva
pfitomnost druhych osob. Uzce souvisi s temperamentem jedince a s jeho
zkuSenostmi.

e SubSkala snasenlivosti obsahuje 7 polozek (31. - 37. tvrzeni) a méfi schopnost odlisit
se od ostatnich pfi nenaruseni vzajemnych vztahu.

Individualni vyhodnoceni: Cim vy$si skére, tim uspokojivéjsi vztahy. Tato pfima uméra plati
i pro jednotlivé subSkaly. Pfi T-score menSim nez-li 45 bodl je v této oblasti vhodné
intervenovat.

SKALU EMOCNI REAKTIVITY tvofi 20 polozek (45. - 64. tvrzeni), které jsou dale &lenény na
tfi subskaly:

e Subskala citlivost obsahuje 6 polozek (45. - 50. tvrzeni). Je v ni pouzito slovni spojeni
,néco mé rozhodi“ (get upset) s cilem obsahnout vice moznych emoci (vztek, smutek,
strach). Mé&fi to, jak snadné je u jedince vyvolat emoéni reakci.

e SubSkala zotaveni obsahuje 4 polozky (54. - 57. tvrzeni). Méfi to, jak rychle a jak
dobfe se jedinec navrati do puvodniho stavu po emoc¢ni reakci.

e Subskala poskozeni obsahuje 10 polozek (51. - 53., 58. - 64. tvrzeni). Méfi to, co se
stane poté, co u jedince vznikne emocni reakce.

Individualni_vyhodnoceni: Cim vy$si skore, tim mensi schopnost ovladat své emoce a
pracovat s nimi. Tato nepfima uméra plati i pro jednotlivé subskaly. Pfi T-score vétSim nez-li
55 bodu je v této oblasti vhodné intervenovat.

Respondenti
Respondenty dotazniku budou v8ichni u€astnici projektu s nebagatelni podporou (40 a vice
hodin), tj. minimalné 35 osob.

Zpusob sbéru a analyzy dat

Dotaznik bude vyplfiovan pomoci internetového nastroje Google Form, ktery budou
respondenti vyplfiovat sami, pfipadné ze asistence pracovnikl projektu. Nasledna zakladni
analyza bude probihat pomoci nastroje Excel. PodrobnéjSi analyza pak bude provedena
pomoci softwarového nastroje SPSS. Shér dat probéhne ve 2 vinach. Na zaCatku a na konci
spoluprace s danym klientem. Vysledky vstupniho a “vystupniho” dotazniku budou porovnany
mezi sebou a to jak na urovni jedinc(, tak i celé skupiny.

Polostrukturované rozhovory

Strukturované rozhovory budou pouzity na dokresleni dopad projektu na cilovou skupinu déti
a mladeze. Bude provedeno 5 - 10 polostrukturovanych rozhovoru, které povede socialni
pracovnice projektu s uc€astniky projektu, ktefi budou mit nebagatelni podporu. Cilem
strukturovanych rozhovorl je zmapovat protektivni faktory, které pfispély k pozitivnim
zménam v odolnosti U¢astnikl projektu. Rozhovory budou se souhlasem respondentl
nahravany a nasledné evaluatorem analyzovany.
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Fokus group

Technika ohniskové skupiny bude vyuzita pro pribézné hodnoceni realizace planovanych
aktivit (procesni i dopadové evaluace). U&astniky FG budou &lenové realizaéniho tymu. Cilem
bude zmapovat aktualni stav projektu, co se ty€e kliCovych aktivit smérovanych na cilovou
skupinu déti a mladeze. Skupina bude mit ¢asteéné supervizni charakter, kdy evaluator bude
v roli nezavislého moderatora, ktery pomoci vhodnych otazek zkouma, co pfispiva pro hladky
pribéh realizace a jaké jsou naopak bariéry, které ji narusuji. V ramci FG bude pfilezitost
zastavit se v béhu vSednich dnu a diky vétSimu odstupu pochopit dlivody, které brani vétsi
efektivité a jaké jsou naopak protektivni faktory. VS8ichni G&astnici budou mit moznost v
bezpecném prostiedi ventilovat své postoje a nazory a také reflektovat rizné problematickeé
situace, spojené jak s pfimou praci s ucastniky projektu, tak i v ramci tymové i mezioborové
spoluprace. FG probéhne béhem realizace projektu celkem 6x v rozsahu 2 hodin na jednu
FG.

Desk research

Analyza dokumentl, které vzniknou v ramci projektu, ma za cil doplnit informace z
polostrukturovanych rozhovor a dotaznikového Setfeni. Analyzovany budou tzv. klientské
slozky, které obsahuji popis nepfiznivé socialni situace daného klienta, jeho identifikované
potfeby smérem k aktivitdm projektu pfi jeho vstupu do projektu, popis jednotlivych intervenci
projektu vztazené k dané osobé a priibézné hodnoceni a plany na dalSi obdobi. Analyza
téchto dokumentt bude vyuzita pro triangulaci dat a bude se tykat dopadové evaluace
(evaluacni otazky 3).

DalSim typem dokumentace bude tzv. vykaznictvi, které bude v ramci procesni evaluace
vyuzito pro ovéfeni evaluacnich otazek 1 a 2.

Harmonogram evaluace

-2023 -
¢erven / srpen
e uvodni konzultace
e nastaveni evaluacniho planu a seznameni realizacniho tymu s evaluacnimi procesy
e vstupni evaluaéni zprava

zari / prosinec
e sbér dat pomoci vstupniho dotazniku 8kaly resilience pro déti a adolescenty
e desk research - podklady z vykaznictvi projektu
e desk research - analyza klientské dokumentace
e prvni focus group

-2024 -
leden / €erven
e desk research - podklady z vykaznictvi projektu
e desk research - analyza klientské dokumentace
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e druha focus group

C¢ervenec / prosinec
e desk research - podklady z vykaznictvi projektu
e desk research - analyza klientské dokumentace
e treti focus group

-2025 -

leden / €erven
e desk research - podklady z vykaznictvi projektu
e desk research - analyza klientské dokumentace
e (Ctvrta focus group

¢ervenec / prosinec

e desk research - podklady z vykaznictvi projektu
e desk research - analyza klientské dokumentace
e pata focus group

-2026 -

leden / bfezen
e shér dat pomoci vystupniho dotazniku Skaly resilience pro déti a adolescenty
e analyza vstupniho a vystupniho dotazniku Skaly resilience pro déti a adolescenty

duben
e polostrukturované rozhovory
e desk research - podklady z vykaznictvi projektu
e desk research - analyza klientské dokumentace

Sesta focus group
zpracovani a odeslani zavére€na evaluacéni zpravy ke kontrole

kvéten
e prezentace vysledkl evaluace
e finalizace zavérecné evaluacni zpravy a odevzdani spolu se zavéreénou zpravou o
realizaci projektu

Nastroje sbéru dat

Dotaznik Skaly resilience pro déti a adolescenty (RSCA)

Dotaznik je sou&asti prilohy této zpravy.
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Tématické okruhy polostrukturovaného rozhovoru

e Uvod
o Seznameni s ucelem rozhovoru.
o Ziskani informovaného souhlasu s rozhovorem a jeho nahravanim
e Pripomenuti aktivit projektu, kterych se dany respondent zucastnil pro jasnégjsi
zaméreni rozhovoru
o Socialni pracovnice stru¢né predstavi jednotlivé aktivity projektu
e Prinosy projektu pro daného jedince
Jaké pro tebe bylo tcastnit se téchto aktivit?
Co té na nich nejvice zaujalo?
Jaka vnimas pozitiva své ucasti na aktivitach?
Pomohlo ti néco z toho v tvém Zivoté? Jak?
Podarilo se ti diky témto aktivitam néco zménit k lepSimu v tvém chovani,
mysSleni &i proZivani?
e Predstaveni pozitivnich posunt v ramci skal resilience
o Socidlni pracovnice predstavi pozitivni posuny v jednotlivych Skalach a
subskalach.
o Diskuze nad sdélovanymi pfinosy ze strany respondenta v kontrastu s daty z
analyzy dotaznikl a zaznamu v dokumentaci klienta.
m  Odpovidaji vysledky tvému celkovému pocitu zmény za obdobi
projektu? Sedi to?

O O O O O O

e Zaver
o Shrnuti a reflexe zmén, které se udaly po dobu projektu.
o Podékovani za u€ast v projektu, v€etné tohoto rozhovoru.

Scénar fokusni skupiny

e Shrnuti pfedchoziho obdobi
o reflexe projektovych indikatord a pomocnych indikatord nastavenych v ramci
procesnich cild
o popis jednotlivych klicovych aktivit a jejich prabéhu
o diskuze o tom, jaké uspéchy / neuspéchy vnimaji jednotlivi clenové tymu
e Plan na dalSi obdobi
o identifikace potfeb
o diskuze nad moznymi upravami pro vétsi efektivitu jednotlivych KA
o nastaveni planu pro dalsi obdobi

Pfilohy
Dotaznik Skaly resilience pro déti a adolescenty (RSCA)



