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Nabidka primarne
preventivnich
programu

1. stupen

»Smysl md takovd prevence, kterd pracuje s tridnimi kolektivy
dlouhodobou a ucelenou formou. Povede ke zdravému Zivotnimu stylu,
posilovdani mezilidskych vztahd, rozvoji a podpore socidlnich kompetenci a
tim i k vytvareni zdravé spolecnosti.”

,UC¢ime dopravni vyuku pro bezpecnost nasich déti, nebot silnice neni
mistem na hrani. Umét jezdit na kole neznamend pouze udrZet se na kole
a nespadnout, ale zejména orientovat se v dopravnich situacich, zndat
dopravni predpisy, znacky a kriZovatky.”

Centrum primarnich program(
Cesta integrace, 0.p.s.
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Centrum primarni prevence (CPP)

Poslanim CPP je poskytovat programy, které se snazi vytvafet bezpecné klima ve tfidach,
pomahaji snizovani vyskytu rizikového chovani a zaroven preventivné ptisobi na déti v nejriiznéjSich
oblastech. Pfispivaji k vétsi informovanosti a prevenci zaka 1. stupné zékladnich skol. Nasim cilem je
pfedchdzet moznym typim rizikového chovéani formou vicehodinovych programt, kterych se ucastni
celé tidni kolektivy. Program proSel Certifikaci MSMT ¢&. 11/19/1/CE.

Klientem programu primdrni prevence je v prvni fadé Zzak zékladni Skoly. Dale vSak
spolupracujeme také s ucitelem, kterého vnimame jako soucast tiidniho kolektivu. Skola jako
vychovné-vzdélavaci instituce je pro nas partnerem a pfi naplnovani cili primarni prevence plné ctime
a respektujeme praci ucitel. Neni v nasem zijmu suplovat vychovné-vzdélavaci procesy Skoly,
program primarni prevence je vSak muze doplnovat. Nase spoluprace se skolou je postavena na
oteviené komunikaci, dlouhodobosti, divéryhodnosti a spoluodpovédnosti. Snazime se pomoci
spoluutvaret ve Skole bezpecné prostiedi pro oteviené¢ sdélovani nazord, diskusi a prozitek.
Spolupracujeme se Skolnim metodikem prevence, podilime se na realizaci Minimalniho preventivniho
programu $koly, poskytujeme Skolam poradenstvi v oblasti ziskani finan¢nich prostfedkti na programy
prevence a naslednou pomoc se zpracovanim projektu. Prace v ramci programu primarni prevence
stoji na interakci mezi lektory a tfidou, zaky mezi sebou, zaky a ucitelem. Chceme dat détem moznost
dozvédet se o tématech spojenych s rizikovym stylem zivota a skrze vybrané techniky si modelové
situaci v bezpeCném prostiedi prozit. Snazime se stravitelnou formou otevirat rizikova témata, bourat
myty, diskutovat, nekritizovat, naslouchat.

Pracujeme zazitkovou formou, postoje a hodnoty ziskané touto cestou jsou dle naSeho nazoru
trvalejsi. Kazdy blok tak je sloZzen z nékolika interaktivnich technik a po nich vzdy néasleduje reflexe,
tedy zpétna vazba pro vSechny zicCastnéné. Respektujeme zakladni lidska prava a svobody, eticky
kodex programu a organizace.

Nabizené programy

VSeobecna primarni prevence rizikovych jevi (dlouhodobé i jednorazové)
Programy selektivni prevence

Stmelovaci programy

Vzdélavani pedagogii v tématu tiidnickych hodin a prace se tfidou

PN

Kontaktni osoba

Dojednavani terminti a specifikace zakazky: Mgr. Markéta Hubinkova, DiS., tel. 774 780 540,
email: skoly@cestaintegrace.cz. Vice informaci o programech na www.cestaintegrace.cz
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1. VSeobecna primarni prevence

Primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity realizované s cilem predejit problémim spojenym
s uzivanim navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani (kyberneticka bezpecnost, dopravni
vychova, prvni pomoc, zdravé stravovani, prevence Sikany, vztahy ve tfid€é, seberozvoj apod.).
V ramci riznych témat se na 1. stupni spiSe vénujeme tématu bezpecného klimatu ve tfidée, tvorby
pravidel, prevenci Sikany, komunikaci. Dalsimi tématy je efektivni traveni volného Casu, internet a
kyber bezpecnost, zavislosti chovani, dopravni vychova a prvni pomoc. Programy v§eobecné primarni
prevence jsou vedeny interaktivni formou, vzdy uzptsobené pro danou cilovou skupinu, jehoz soucasti
je vedle problematiky navykovych latek a jinych forem rizikového chovani i rozvoj socidlnich
dovednosti. Programy jsou realizovany ve Skole. Vzdy probihaji v dob& skolniho vyucovani. Kazdy
program je koncipovan pro jednu tridu.

Filosofie programu primarni prevence

Specifickou primarni prevenci chapeme jako proces vedouci ke zdravym zivotnim postojtim.
Déti, mladeZ, pedagogy a $kolu vniméme jako klienty uvniti systému vztahtl v prostiedi $koly. Skola
jako instituce je pro nas partnerem pii naplnovani cill primarné preventivnich programi. Tyto
programy nezastupuji vychovné-vzdélavaci procesy Skoly, naopak podporuji a dopliuji jejich
fungovani. Zakladem nasi spoluprace s klientem je otevienda komunikace, dlouhodobost,
srozumitelnost, pruznost, divéryhodnost a spoluodpovédnost.

Forma prace programu primarni prevence

Snazime se ve Skole spoluutvaret prostfedi, které podporuje sdélovani nézorl, otevienou
diskusi a bezpecny prozitek. Pracujeme formou komunitniho kruhu spole¢né s konceptem zazitku a
zkuSenosti. Komunitni kruh je vhodny pro rozvoj vztahi mezi zaky i zaky a ucitelem, vytvareni
soudrznosti, pocitu soundlezitosti a pfijeti pro kazdého zaka, rozvoj emocionality, vytvafreni
bezpecného klimatu tiidy a vytvoreni pocitu bezpe¢i u kazdého zaka. Z hlediska podpory zdravého
prosttedi ve tfidach jsou pro nas sté€Zejni oblasti, jako je rozvoj socialnich dovednosti, vile a
sebepojeti. Vzdy plati moznost odmitnuti aktivity. Pozitivni vazby v kolektivu pfinasi moznost zazit
spole¢né pocit uspéchu a zvladnout pripadny netispéch, podporuji rozvoj jednotlived uvniti skupiny.
Zpétnou vazbou a vlastni reflexi aktualniho déni ve skupiné miZzeme druhé podpofit, poveédét jim svij
nazor, a tim také pomoci k vyfeSeni nastalé situace, je zde misto pro nase pocity a nazory.

Lektor

Garantem a lektorem programti primarni prevence je Mgr. Markéta Hubinkova, DiS. —
absolventka magisterského oboru adiktologie na 1. Iékaiské fakulté UK, VOS pedagogické a socialni.
Absolventka vzdélavaciho kurzu z Prev - Centra o. s. — 344 vzd¢lavacich hodin na lektora primarni
prevence zaméfeny na primarni prevenci uzivani navykovych latek a dalSich socialné nezadoucich
jevtl garantovany MSMT. Soucasné mé 5 letou praxi s vedenim obdobnych programii na ZS na Praze
6. Dale vice, jak 15 letou praxi s realizaci programti v ramci Cesty integrace. Hlavni lektorkou
programu je Ing. Viktorie Ryclova, DiS. - absolventka magisterského oboru zajmové chovy zvirat a
ugitelstvi na CZU v Praze, VOS socialné pravni (DiS.). Absolventka dlouhodobého kurzu lektora
primarni prevence a mnohaletd praxe v oboru. Mimo lektorovani se vénuje vedeni ristovych skupin
pro déti a mladez. Mgr. Tereza Slabihoudkova, PhD. je koordinatorkou programi dopravni vychovy
pro 4. tfidy, absolventka Filosofické fakulty UK v Praze, obor pedagogika, doktorské studium,
disertacni prace v oboru dopravni vychova. Mezi dalsi lektory patii Anna Novotna, Mgr. Andrea
Vodickova.
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Nabidka programu

1. Jednorazové seminaie pro 1. — 5. roénik ZS
e témata: vztahy mezi zaky, stmeleni kolektivu, prevence na internetu, stravovaci,
navyky, dopravni vychova, zaklady prvni pomoci
e Ucast tfidniho ucitele na programu doporucena
e rozsah 2x45 minut na seminar
e cena: 2100 K¢ za jeden program

2. Dlouhodoba primarni prevence pro 1. aZ 5. tiéidy ZS
e témata: vztahy mezi zaky, tfidni pravidla a prace s nimi, komunikace a spoluprace,
prvni pomoc, dopravni vychova, stravovaci navyky, bezpecné na internetu.
e T1cast tfidniho ucitele podminkou
e rozsah 2x45 minut na program, 3 — 4 seminafe na Skolni rok
e cena: 1800 K¢ za jeden program v pfipad¢ objedndni min. 2 seminaiti na $kolni rok
pro jednu tiidu

Cile programu

Programy maji za cil podporu zdravého zivotniho stylu a hodnot, napomahaji lepsi kooperaci
vztahu ve skuping a lepSimu vzajemnému poznani mezi zaky v ramci jedné tfidy. Pii interaktivnich a
skupinovych hrach zaci maji moznost piehrat si riizné situace, se kterymi budou v bézném zivoté
konfrontovani, a naucit se hledat pro n¢ feseni. Programy pro 1. stupen jsou zaméteny zejména na:
e nastaveni zdravych norem a pravidel ve tfid¢
e stmeleni tfidy, podpora komunikace a spoluprace
e prevence Sikany a kybersikany, bezpe¢né chovani na internetu
e zdravy zivotni styl ve smyslu: volny ¢as, stravovani, socialné nezddouci chovani, financni
gramotnost, zavislostni chovani (zj. energetické napoje)
e prevence urazli v dopraveé
e zdravotni vychova — oSetfovani, prvni pomoc, chovani za mimotradnych udalosti

Pro koho je program urcen

Cilovou skupinou jsou Zzaci 1. - 5. tfid ZS. Program je koncipovan vzdy pro jednu tiidu,
kolektivy nelze slu¢ovat. Ucast pedagoga — tfidniho ucitele je podminkou.

Jak program probiha

Program je realizovan pfimo ve Skole. Kazdy rok se ve tfid¢ realizuje né€kolik programd,
kazdy znich trva dvé vyuCovaci hodiny. Program je veden interaktivni formou, vyuziva se
didaktickych her, vénuje se prostor diskusim, déti pracuji individudln€ i ve skupinach. Pii realizaci
programu jsou zohlediiovany potfeby zaki a tfidy. Dvouhodinovy blok je rozvrzen tak, aby na sebe
jednotlivé aktivity navazovaly. Po kazdém programu je proveden ve Skole zapis, kde je zadouci i
vyjadieni tfidniho ucitele ¢i pedagoga pfitomného na programu. Zapis je mozné ve Skole okopirovat.
Na vyzadani skoly je ke konci Skolniho roku vypracovana souhrnné zprava o programu zahrnujici jak
témata, tak i priib¢h jednotlivych setkani, hodnoceni jednotlivych programi od zaki i od pedagoga.
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Nabizena témata pro 1. - 5. roénik ZS

1. ro¢nik

Ja, ty,. my — jsme tym!
Program primarni prevence je urcen pro zaky 1. tfidy v jejich adapta¢nim obdobi. Pomoci zazitkovych
a vytvarnych aktivit provazi prvihacky prvnim spoleénym nastavovanim tfidniho kolektivu. Déti si
b&hem programu uvédomi, Ze tvoii spolu jeden funk¢ni a bezpecny tym.
Program se zaméiuje na tii zakladni pilite:
e Jedinecnost kazdého ditéte — ptijeti vlastni hodnoty a respekt k odliSnostem ostatnich.
e Vztahy ve tfidé — podpora kamaradstvi, vzajemné pomoci, sounalezitosti a komunikace bez
ublizovani.
e T¥idni pravidla — pochopeni smyslu spole¢nych dohod pro bezpecné a piijemné prostiedi (pro¢
pravidla mame a jak ndm pomahaji).

Jak si rozumét

Program je zaméfen na rozvoj socialné-emocionalnich dovednosti. Poméha détem pojmenovat emoce
a pochopit, ze vztek nebo nesouhlas jsou pfirozené, ale 1ze je zvladnout bez kiiku a ublizovani. Déti se
uci zakladim efektivni a respektujici komunikace. Program klade diraz na to, jak dat spoluzakovi
vhodnou zpétnou vazbu (jak fici ,,tohle se mi nelibi* bez utoceni a jak naopak ocenit to dobré) a jak
spole¢né hledat feseni, kdyZ nastane konflikt. Program buduje ve tiidé bezpecné prostiedi, kde chyba
nebo nedorozumeéni nejsou tragédii, ale piilezitosti se domluvit.

Dopravni vychova — bezpeény krok do Skoly i ze Skoly

Program je zaméfen na osvojeni zakladnich pravidel bezpe¢ného chovani v silni¢nim provozu z
pohledu nejzranitelnéjsiho ucastnika — chodce. Hravou formou provazi kazdodennimi situacemi, se
kterymi se setkavaji pii cest¢ do Skoly a domti. Béhem programu se déti nauci jasné rozlisit, kdo
vSechno je chodec a jaka pravidla pro né plati. Déti si prakticky vyzkousi spravné chovani na
chodniku i na vozovce, nacvik bezpecného prechazeni pies prechod pro chodce, reakci na semafory i
orientaci v situacich, kdy ptechod chybi nebo je v blizkosti podchod ¢i nadchod. Diiraz je kladen na
rozvoj pozornosti, predvidavosti, odhad vzdalenosti a vyznam reflexnich prvk pro vlastni bezpecnost.

Prvni pomoc — maly zachranar v akci

Program zézitkovou a praktickou formou seznamuje zéky se zaklady prvni pomoci a péce o vlastni
zdravi 1 zdravi svych spoluzakt. Hlavnim cilem je naucit déti nebat se zasahnout a pfivolat pomoc,
pokud se nékdo zrani, a zaroven si osvojit jednoduché tikony pii oSetfeni drobnych trazi. Béhem
programu si déti zblizka prohlédnou a vyzkouseji zakladni zdravotnicky materidl (néplasti, obvazy,
dezinfekci, ...) na plysacich nebo na sob¢ navzajem. Soucasti je diskuse o pficinach a prevenci urazi a
nacvik spravného zavoléni na tistiovou linku 155.
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2. roénik

Moje ti'ida a ja

Prozitkovy program vénovany upeviiovani vztahl, rozvoji komunikace a vzajemné spolupraci
v kolektivu. Prostfednictvim hravych a zazitkovych aktivit nahlédnou do toho, jak spoluzaky lépe
poznat. Program zdiraziuje princip, ze kazdy ve tfidé ma pravo vyjadiit svlij nazor, pokud tak ¢ini
slusnym a respektujicim zptisobem. Seznameni a nastaveni hranic.

Jeden za vSechny. vSichni za jednoho: Spoluprace, komunikace a tymovy duch

Zazitkovy program zaméteny na posileni koheze tfidniho kolektivu, rozvoj efektivni komunikace a
schopnost spole¢né se dohodnout. Zéci si vyzkousi, jaké to je tahnout za jeden provaz a Gelit vyzvam
nejen jako jednotlivci, ale predevsim jako soudrzny tym.

Miij zdravy den: Jak pecovat o své télo a mysl

Program, ktery hravou a srozumitelnou formou uvadi déti do svéta zdravého zivotniho stylu. Hlavnim
cilem je vést zaky k uvédomeni si vlastni odpovédnosti za své zdravi a ukéazat jim, Ze spravné navyky
mohou byt zdbavné a piirozené soucasti kazdého dne. Prostiednictvim modelového ,,zdravého dne* si
déti projdou klicové oblasti od ranni snidané pfes denni aktivity az po vecerni odpocinek. Program se
vénuje nejen fyzickému zdravi (strava, pohyb), ale i dusevni pohodé¢ (dobra nélada, relaxace) a citlive
otevira i téma rizik spojenych se skodlivymi latkami. Dlraz se klade na spanek a spankovou hygienu,
(pocatek prevence zavislosti na ICT).

Miij volny ¢as - svét pi‘ed obrazovkou a za ni

Preventivni program zaméfeny na rozvoj digitalni hygieny a smysluplné vyuzivani volného Casu u
déti. Dnes se s telefony, tablety a pocitaci zaci setkdvaji od nizkého véku. Tento program jim
nekonfliktni a pfiméfenou formou pomahd uvédomit si rozdil mezi online svétem na obrazovce a
realnym zivotem plnym zazitkt, kamaradi a pohybu. Cilem je, aby déti pochopily, Ze travit nadmerné
mnozstvi ¢asu u displejit neni pro jejich télo ani mysl zdravé. Spole¢né s lektorem budou objevovat
hranice bezpe¢ného pouzivani technologii, nastavovat zakladni pravidla a hledat pestré alternativy, jak
travit volny ¢as smysluplné.

Dopravni vychova - Pravidla pro malé chodce a cestovatele

Program zaméfeny na zékladni pravidla bezpeénosti v silniénim provozu. Zaci se v roli chodcii a
cestujicich nauci, jak spravné reagovat na rizné dopravni situace, se kterymi se kazdodenné setkavaji
na cest¢ do Skoly, do krouzki nebo domu. Program stavi na praktickych ukazkach, modelovych
situacich a hravém procvicovani. Déti si upevni povédomi o dopravnich znackach, pravidlech
bezpetné chiize po chodniku i o tom, kde je bezpecné si hrat a jak se spravné chovat v auté ¢i v
blizkosti zeleznice.

Prvni pomoc_- maly zichrandr a jak predchazet tiraziim
Prakticky zaméfeny preventivni program, ktery déti srozumitelnou a hravou formou seznamuje se

wevr

nazornosti — zaci si nejen prohlédnou zdravotnicky material, ale sami si vyzkousi jeho praktické
pouziti. Kromé samotného oSetfovani se program vénuje také prevenci: pomaha détem rozpoznat
rizika v jejich kazdodennim prostiedi, pochopit pfi¢iny vznikajicich trazli a naucit se jim ptedchazet.
Déti ziskaji vetsi jistotu a ztrati strach z toho, jak reagovat v situaci, kdy nékdo potiebuje pomoc.
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3. rocénik

Moje tida a ja — tvoiime tym

Program je zameéten na budovani bezpecného prostiedi, navazani divéry a rozvoj kooperace v tfidnim
kolektivu zakti. Vyuziva zazitkovych skupinovych i individudlnich technik, které pomahaji détem
nahlédnout na vlastni roli ve tfidé a pochopit vyznam tymové spoluprace. Déti se sezndmi s cili
spole¢nych setkani a aktivné se zapoji do tvorby jasnych pravidel a norem tfidy, které budou spolecné
respektovat. Program posiluje vzajemnou komunikaci, porozuméni a zdravé fungovani jednotlivce
uvniti kolektivu.

Tahneme za jeden provaz

Program se zaméiuje na rozvoj efektivni komunikace, tymové spoluprace a vzajemného poznani zakt.
Vyuziva praktickd skupinova cviceni, pii kterych si déti vyzkousi, jak dilezité je umét jasné a
respektujici formou vyjadfit svij nazor, naslouchat druhym a dohodnout se na spole¢ném postupu.
Pomoci modelovych situaci a reflexe Zzaci objevuji svou roli v kolektivu a uvédomuji si vlastni
zodpoveédnost za vysledek spole¢né prace. Program podporuje védomi, ze tspéch i netuspéch skupiny
zavisi na zapojeni a pfistupu kazdého jednotlivce.

Miij volny ¢as - offline nebo online?
Program otevira détem téma hodnoty volného ¢asu a jeho smysluplného vyuziti. Pomaha zakim

porozumét tomu, ze volny Cas neni jen ,,nicnedélani, ale pfedev$im prostor pro odpocinek, zabavu,
rozvoj vlastnich z4jml a péci o zdravy zivotni styl. Déti dostanou pfilezitost sdilet své konicky a
inspirovat se navzajem k aktivnimu traveni casu. Dulezitou soucasti programu je také citlivé
zamySleni nad roli internetu a digitalnich technologii v jejich kazdodennim Zivotd. Zaci objevuji
vyvazenost mezi virtualnim a redlnym svétem a uci se vnimat internet jako uzitecny nastroj, ktery by
vSak nemél nahradit zivé zazitky a pohyb.

Dopravni vychova - na cesté bezpecné a s ohledem

Prakticky zaméteny program vede zaky k bezpe¢nému a zodpovédnému chovani v silni¢nim provozu i
v prostfedcich hromadné dopravy. Déti se hravou formou uci, jak se chovat v roli chodce, ale i jako
jezdci na kolobézkach ¢i koleckovych bruslich. Vénuji se pravidlim pohybu na chodniku, v péSich
zonach i na stezkach pro chodce a upeviiuji si znalost zdkladnich dopravnich znacek. Soucasti
programu je také tématika cestovani autobusy ¢i vlaky — od spravné orientace na zastavkach az po
uplatiiovani zakladnich pravidel sluSného chovani. Program tak propojuje dopravni bezpecnost s
etickou vychovou a ohleduplnosti k druhym.

Prvni pomoc — vim, jak pomoci

Prakticky zaméteny program hravou a srozumitelnou formou seznamuje zaky se zédklady prvni pomoci
a spravnym fesenim krizovych situaci. Déti nahlédnou do svéta zdravotnického materialu, seznadmi se
s obsahem $kolni i domaci 1ékarnicky a uci se, k ¢emu jednotlivé pomticky slouzi. Béhem programu si
zaci v bezpeném prostredi a na modelovych situacich prakticky vyzkousi oSetfeni béznych drobnych
zranéni (odfeniny, malé popaleniny, krvaceni z nosu apod.). Velky diraz je kladen na schopnost
rozpoznat zavaznost situace, zachovat klid, spravné ptivolat pomoc dospélého nebo vytocit tisnovou
linku. Program buduje v détech pocit sebedtivéry a ochotu pomoci druhému.



http://www.cestaintegrace.cz/

CENTRUM PRIMARNICH PROGRAMU

Cesta

,,1 . Masarykovo nam. 6/17, 251 01 Ri¢any tel.: 774 780 540
H | n te g ra C e Obecné prospésna spolecnost skoly@cestaintegrace.cz
ICO: 26619032, datova schranka: rej83sj www.cestaintegrace.cz

4. roénik

NasSe tiida a moje role v ni

Program je zaméfen na posilovani pozitivniho klimatu v kolektivu, rozvoj socialnich dovednosti a
upeviovani zdravych vztahii mezi zaky. Prostfednictvim zazitkovych a koopera¢nich aktivit jsou zaci
vedeni k efektivni komunikaci ve skupiné a k pochopeni, Zze kazdy c¢len tymu nese osobni
zodpovédnost za spolecny (ne)uspéch. Osvojuji si schopnost sebeocenéni a reflektuji, co je pro n¢ v
zivoté dalezité (osobni hodnoty). Zaveérecna ¢ast programu se vénuje sebeuvédomeni tiidy jako celku:
zaci spole¢né definuji své silné stranky, pojmenovavaji mezery ve fungovani kolektivu a stanovuji si
konkrétni cile, v cem se chtéji jako tfidni tym zlepsit.

Jsme tym
Zazitkovy program zaméfeny na upevneéni kolektivu, rozvoj komunikace a posileni védomi

sounaleZitosti ve t¥d&. Zaci jsou stavéni do situaci, které vyzaduji tymovou spolupraci a schopnost
spole¢né se dohodnout na funkénim feseni. Diliraz je kladen na prohloubeni vzajemného poznani mezi
spoluzaky a na hledani a uvédoméni si vlastni role v tfidnim kolektivu. Klicovym prvkem programu je
pravidelna reflexe skupinovych aktivit, béhem niz zaci vyhodnocuji, jak se jim spolupracovalo, co
fungovalo, kde vznikaly piekazky a jaké ponauceni si z toho mohou odnést do kazdodenniho zivota ve
tiide.

Zavislosti — moderni a chytlavé (legalni navykové latky)

Program poskytuje zakiim ptiméfeny a véku odpovidajici piehled o legalnich navykovych latkach a
modernich formach zavislosti. Cilem je informovat zaky o tom, co je to zavislost, a podrobngji se
zaméFit na dvé vysoce aktudlni oblasti: tabakové vyrobky (vcetné klasickych cigaret, elektronickych
cigaret, nikotinovych sackd a zahtivaného tabaku) a energetické napoje (energy drinky). V oblasti
tabakovych vyrobkli program seznamuje zaky s jejich riziky a kriticky nahlizi na domnélé ,,vyhody* a
realné nevyhody jejich uzivani. V sekci vénované energetickym napojim zaci objevuji, co tyto napoje
skute¢né obsahuji, jaky maji vliv na jejich vyvijejici se organismus a jak funguje tlak vrstevnikd a
reklamy. Zaci reflektuji, pro¢ lidé ED piji, a objevuji zdroje pfirozené energie a smysluplné vyuziti
volného ¢asu bez nutnosti sahat po stimulantech.

Stroj jménem Télo: Navod na skvély den

Program pfedstavuje zakiim zdravy zivotni styl jako skladacku, kde spolu souvisi vyziva, spanek,
pohyb i finance. Cilem bloku je seznamit zaky se zdravymi stravovacimi navyky a ukazat jim, jaky
vyznam ma vyvazeny denni rezim pro fyzické i psychické zdravi. Zaci objevuji podstatu zdravi, uéi se
rozpoznavat pfic¢iny jeho ohroZeni a vzniku béznych nemoci. V praktické €asti si vyzkousi tvorbu
vyvazeného jidelnicku a nahlédnou do zakladd finanéni gramotnosti — zjist'uji, kolik kvalitni jidlo stoji
a jak nakupovat s rozmyslem. Soucasti programu je také zamysleni nad trvalosti hodnot v zivoté a
uvédoméni si, ze zdravi je jednou z nejcennéjSich hodnot, o kterou je potfeba pecovat.

Prvni pomoc krok za krokem

Preventivné-vzdélavaci program kombinuje zakladni teoretické poznatky o lidském téle a jeho
zivotnich funkcich s praktickym nacvikem prvni pomoci. Zaci se véku pfiméfenou formou seznami s
fungovanim lidského organismu a nauci se rozpoznat zavaznost onemocnéni ¢i Urazu. Program
pokryva nejCastéjsi krizové situace z bézného Zivota déti: od dehydratace, prehtati, uzehu a tpalu pies
bézna poranéni (odfeniny, popaleniny) az po podezfeni na zlomeniny. Teoretické informace jsou ihned
ptretaveny do praktického nacviku — Zaci si vyzkousi volani na tisiovou linku 155, oSetfeni drobnych
ran, spravné chlazeni popalenin i imobilizaci konéetin. Cilem je zbavit déti strachu z reakce v krizové
situaci a naucit je privolat pomoc a poskytnout zakladni oSetieni.
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5. ro¢nik

Spravna pétka: Spolu to dime!

Program se zamétuje na zakladni pilite zdravych vztahi: efektivni komunikaci, vzéjemny respekt a
bezpetné klima ve tiidé. Zaci se prostfednictvim hravych skupinovych aktivit u¢i vyjadiovat své
potteby, dohodnout se na spolecném cili a ocenit silné strdnky svych spoluzdkt. Diraz je kladen na
trénink asertivniho chovéani a davani i pfijimani ocenujici zpétné vazby. Hry a reflexe pomahaji
predchézet Sikané, posiluji pocit sounalezitosti a u¢i déti, Ze v rozmanitosti tfidy je jeji nejvetsi sila.

Dobiti bez plechovky: Co se skryva v energy drincich?

Preventivni program reaguje na ¢im dal ¢astéjsi trend konzumace energetickych napoji mezi détmi a
dospivajicimi. Hravou a zdzitkovou formou zaktim odkryva skute¢ny obsah barevnych plechovek — od
vysokych davek kofeinu a cukru az po dalsi stimulacni latky. Spolecné zmapujeme, jak tyto latky
pusobi na rostouci détsky organismus (spanek, srdce, naladu ¢i soustfedéni) a pro¢ se pocit ,,dodané
energie rychle méni v inavu a podrazdénost. Program vede déti k zamysleni nad tim, co jim energii
dava doopravdy (spanek, pohyb, jidlo) a zda ji viibec pottebuji dopliiovat z plechovky.

V siti pod kontrolou: Od zvyku k zavislosti

Program propojujici téma digitalni bezpetnosti se zdravym Zivotnim stylem. Zaci hravou a
srozumitelnou formou objevuji, jak vznikaji naSe kazdodenni zvyky a zlozvyky a kde lezi hranice
mezi zabavou a zavislosti (netolismem). Spole¢né zmapujeme rizika spojena s nadmérnym travenim
¢asu u obrazovek, her a na socidlnich sitich. Program vede déti k sebereflexi — zkoumaji, kolik ¢asu
online opravdu travi a jak to ovlivituje jejich spanek, naladu ¢i vztahy. Cilem je naucit zaky vyuzivat
technologie jako dobrého sluhu, ne zlého pana, a najit rovnovahu mezi virtualnim a realnym svétem.

Bezpecny krok & rychléd pomoc: Zvladni krizové situace!

Program uréeny k rozvoji odpovédnosti, viimavosti a zékladnich zachranaiskych navyki. Zaci se
seznami s nejéastéjsimi riziky v dopraveé a uci se, jak trazim predchazet. Prostiednictvim modelovych
situaci si vyzkousi prakticky postup pifi poskytovani prvni pomoci — od bezpecné kontroly mista
nehody, pfes rozliSeni zavaznosti zranéni az po ptivolani profesionalni pomoci. DéEti si upevni znalost
tisnovych ¢isel a nauéi se strukturované predavat informace. Program otevira i téma mimoradnych
udalosti (pozar, pfirodni pohroma, nebezpecna latka), kde zaky seznamuje se zasadami bezpecné

evakuace a ptipravou evakuacniho zavazadla.

S penézi pod kontrolou, od kapesného k chytrému rozpoctu

Program zaméfeny na rozvoj zakladnich finanénich navykéi a finanéni samostatnosti. Zaci se
srozumitelnou formou sezndmi s tim, jak penize vznikaji, k ¢emu slouzi a jaka je jejich hodnota.
Prostiednictvim praktickych cviceni si vyzkous$i sestavit osobni nebo rodinny rozpocet, rozliSovat
mezi nezbytnymi vydaji a pfanimi a planovat dlouhodobéjsi Gspory. Program se vénuje spravnému
hospodateni s kapesnym, uc¢i déti pfedchazet impulzivnimu utraceni a vysvétluje zakladni pojmy jako
piijmy, vydaje, dluh ¢i aspory. Cilem je vytvofit u zaku zdravy vztah k penéztim a odpovédny piistup
k vlastni budoucnosti.
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2. Programy selektivni prevence

Programy jsou zaméfeny na tfidni kolektiv, kde je riziko vzniku rizikového chovani nebo u kterych jiz
v men$i mife existuje. Nejcastéj$imi tématy jsou posméch, ponizovani, vyclenovani jednotliveli nebo
skupin, poruSovani pravidel a norem, hiife fungujici komunikace a spoluprace mezi zaky. Program je
realizovan interaktivni formou. Zaci se do realizace programu aktivné zapojuji a maji vliv na obsah
programu. Program si klade za cil napomahat pfi feseni potizi v tfidnim kolektivu, rozvijet osobnostné
socialni dovednosti zakl, podporovat komunikaci mezi zaky a také mezi zaky a uciteli.

Pred vlastnimi programy se tfidnim kolektivem realizujeme schiizku s TU a popftipade i dal$imi
pracovniky z poradenského systému Skoly (metodik prevence, vychovny poradce, $kolni psycholog).
Piima prace se tfidou probiha v bloku 4 setkani — 1x 2 hod., 3x 3 hod. Mezi jednotlivymi setkanimi je
odstup 1 — 2 tydny. Na vSech programech je zapojeni a spoluprace s TU zasadni. V ptipadé méné jak
85% zakl ve tfid¢ nebude program realizovan. Po ukonceni programl dostane Skola zavére¢nou
zpravu s doporucenimi pro dalsi praci s tfidnim kolektivem.

3. Stmelovaci programy

Cilovou skupinou jsou zaci 1. - 5. tfidy. Hlavnim cilem je naucit zaky oteviené a efektivné
komunikovat, uvédomit si sebe v ramci skupiny, prohloubit znalosti o spoluzacich, vyzkouset si
efektivni zpusoby spoluprace, uvédomit si, jaké chovani je ve tiidé prijatelné a jaké ne, budovani
respektu k ndzorim ostatnich, vzit zodpovédnost za své chovani i s jeho disledky. Kurz je urcéen
stalym kolektiviim, do kterych piisli novi Zaci, zménil se tfidni ucitel nebo se v kolektivu vyskytuji
méné zavazna porusSovani stanovenych dohod a pravidel. Dilezité je i nastaveni spoluprace a duvéry s
tfidnim ucitelem a jeho podpora v nastavovani a vedeni tfidnickych hodin po programu.
Témata:

e hlubsi poznani spoluzaki

o reflexe pravidel tiidy

e spoluprace

o efektivni komunikace

o feSeni konfliktl

e dliivéra a podpora
Setkani je formou 4 — 6 vyucovacich hodin v jednom dni a je realizovano na zaklad€ pozadavki skoly.
Pfed programem je dulezita kratka konzultace se Skolnim metodikem prevence a TU, ohledné
nastaveni cilil programu a pfedani informaci o tfidnim kolektivu.Tyto programy probihaji dle kapacity
lektortt v prubchu Skolniho roku (zafi - zacatek kvétna). Program vedou vzdy 2 pracovnici CPP
s patficnym vzdélanim v primarni prevenci, praci se skupinou, dynamikou skupiny a zaZzitkovou
pedagogikou.

4. Vzdélavani pedagogii

Ttidnické hodiny

e aneb jak se tfidou pracovat v tématu vztaht

e prace s problémovou tfidou

e tipy a triky na tfidnické hodiny
Cilem 8 hodinového vzdélavaciho programu je pomoci pedagoglim rozjet a udrzet tfidnické hodiny
tak, aby plnily smysl — prace se tfidou, pravidla, dobré vztahy ve tiidé, spoluprace, komunikace. Dat
pedagoglim napady na techniky ve tiide, jak vést reflexi, jak se tfidou dale pracovat po programech
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primarni prevence. Cilova skupina jsou ucitelé na 1. a 2. stupni, ktefi chtéji se tfidou vice pracovat a
tfidu formovat ke spolupraci, komunikaci a dobrému klimatu. Program bude veden lektory CPP Cesty
integrace pod taktovkou zkuseného matadora tiidnickych hodin Mgr. et Mgr. Jakuba Svece. Seminat
bude rozdélen do nekolika blokd, caste¢né bude i formou samostudia. Pedagogové budou mit mezi
seminaii vzdy urcity Casovy usek, aby si ve své tfid¢ techniky vyzkouseli, a na dal$im setkani
probéhne reflexe + dalsi techniky.
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CENIK

platny na rok 2026/2027

VSeobecna primarni prevence

Typ programu Cena spoluucasti Skoly
za 1 program

Poznamka

Témata vychazeji z nabidky programi dlouhodobé

DLOHODOBY PROGRAM primarni prevence pro 1. stupeil. Vzdy se upravuji
primarni prevence 1 800,- K¢ na zadost pedagoga.
e vztahy ve tiidé
1.- 5. tiidy ZS$ e Dbezpe¢né na internetu
e zdravé stravovani, energetické drinky
DPP - od 2 dvouhodinovych e prevence urazii v dopravé
programii pro jednu tfidu e prvni pomoc
Témata vychazeji z nabidky programi dlouhodobé
JEDNORAZOVY PROGRAM primarni prevence pro 1. stupen. Vzdy se upravuji
primarni prevence na zadost pedagoga.
e vztahy ve tiidé
1.- 5. tridy Z$ 2100,- Ké e bezpe¢né na internetu
e zdravé stravovani, energy drinky
jednorazovy program pro e prevence Urazl v dopravé

jednu tfidu - 2 vyucovaci hod. °

prvni pomoc

Pozn.: Cena programu vZdy zahrnuje pripravy, vyuku programu (teoreticky a u nékterych i praktickou), pripadné
pomiicky a materidl na program, vyvhodnoceni programu. Program realizuje jeden VS kvalifikovany lektor.

Prispévek na cestovné:
je vcenové relaci 100 — 500 K¢ dle vzdalenosti a Casové
Benesov. V jinych pripadech dle domluvy.

Dalsi programy

dojezdnosti v regionu Praha-vychod a

Typ programu Cena spolutcasti Skoly Poznamka
za 1 program
i e vztahové potize mezi spoluzaky
PROGRAMY SELEKTIVNI e neptiznivé socidlni klima
PREVENCE 19 800,- K¢ o kazenské potize
5 ¢ neschopnost spolupracovat
1.- 5. tiidy ZS e problematické vztahy mezi Zaky/studenty a
1 x 2 hodiny + 3 x 3 hodiny uditeli
o uzivani navykovych latek a dalsi rizikové
chovani
) e hlubsi poznani spoluzaki
STMELOVACI PROGRAMY e reflexe pravidel tfidy
5 8 400,- K¢ (4 hodinovy) e spoluprace
1.-5.trida ZS 12 600,- K¢ (6 hodinovy) e efektivni komunikace
4 - 6 hodinovy program o fesenf konfliktd
e divéra a podpora
Ttidnické hodiny
VZDELAVANI PEDAGOGU 16 000,- K¢ e aneb jak se tfidou pracovat v tématu vztaht
8 hodinovy seminafr (maximalné 15 pedagogii) e prace s problémovou tfidou
rozdéleny do nékolika e tipy a triky na tfidnické hodiny
blokii
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