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Centrum primarni prevence (CPP)

Poslanim CPP je poskytovat program, které vedou ke zdravému a bezpecnému klimatu ve tfide,
pomahaji snizovat vyskyt rizikového chovani a zaroven preventivné plsobi na déti v nejriznéjsich
oblastech. Pfispivaji k vétsi informovanosti a prevenci zakt 2. stupné zdkladnich skol, popiipadé
nizsiho stupné viceletych gymnazii. Nasim usilim je pfedchazet moznym typtm rizikového chovani
formou vicehodinovych programt, kterych se zucastiiuji cel¢ tfidni. Program je Certifikovan
MSMT ¢&. 11/19/1/CE.

Klientem programu primarni prevence je v prvni fadé zak zakladni Skoly. Dale vsak
spolupracujeme také s ugitelem, kterého vnimame jako soudast tiidniho kolektivu. Skola jako
vychovné-vzdélavaci instituce je pro nas partnerem a pifi naplnovani cili primarni prevence plné ctime
a respektujeme praci uitel. Neni v nasem zajmu suplovat vychovné-vzdélavaci procesy Skoly,
program primarni prevence je vSak muize doplnovat. Nase spolupriace se Skolou je postavena na
oteviené komunikaci, dlouhodobosti, diveéryhodnosti a spoluodpoveédnosti. Snazime se pomoci
spoluutvaret ve Skole bezpeCné prostiedi pro oteviené sdélovani nazord, diskusi a prozitek.
Spolupracujeme se Skolnim metodikem prevence, podilime se na realizaci Minimalniho preventivniho
programu $koly, poskytujeme Skoldm poradenstvi v oblasti ziskani finan¢nich prostiedkd na programy
prevence a naslednou pomoc se zpracovanim projektu. Prace v ramci programu primarni prevence
stoji na interakci mezi lektory a tfidou, zaky mezi sebou, zaky a ucitelem. Chceme dat détem moznost
dozvédet se o tématech spojenych s rizikovym stylem zivota a skrze vybrané techniky si modelové
situaci v bezpeCném prostiedi prozit. Snazime se stravitelnou formou otevirat rizikova témata, bourat
myty, diskutovat, nekritizovat, naslouchat.

Pracujeme zazitkovou formou, postoje a hodnoty ziskané touto cestou jsou dle naseho nazoru
trvalejsi. Kazdy blok tak je slozen z n€kolika interaktivnich technik a po nich vzdy nasleduje reflexe,
tedy zpétna vazba pro vSechny zcastnéné. Respektujeme zakladni lidska prava a svobody, eticky
kodex programu a organizace.

Nabizené sluzby dle oblasti zaméreni:

1. VSeobecna primarni prevence

e jednorazové programy

e dlouhodoba primarni prevence — DPP
2. programy selektivni prevence

3. adaptacni programy, stmelovaci programy

4. vzdélavani pedagogi

Kontaktni osoba

Dojednavéni termind a specifikace zakazky: Mgr. Markéta Hubinkova, DiS., tel. 774 780 540,
email: skoly@cestaintegrace.cz. Vice informaci o programech na www.cestaintegrace.cz
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1. VSeobecna primarni prevence

Primarni prevence uzivani ndvykovych latek a dalSich forem rizikového chovani zahrnuje
veskeré aktivity realizované s cilem ptedejit problémim spojenym s uzivanim navykovych latek a
dalsich forem rizikového chovéani, ptipadné oddalit prvni kontakt s drogou.

Programy specifické vSeobecné primarni prevence jsou vedeny interaktivni formou, vzdy
uzpusobené pro danou cilovou skupinu, jehoz soucasti je vedle problematiky navykovych latek a
jinych forem rizikového chovani i rozvoj socialnich dovednosti. Programy jsou realizovany ve Skole.
Vzdy probihaji v dobé skolniho vyucovani. Kazdy program je koncipovan pro jednu tfidu.

Filosofie programu primarni prevence

Specifickou primarni prevenci chapeme jako proces vedouci ke zdravym zivotnim postojtim.
Déti, mladeZ, pedagogy a $kolu vniméme jako klienty uvnitf systému vztahtl v prostiedi $koly. Skola
jako instituce je pro nas partnerem pii naplnovani cill primarné preventivnich programi. Tyto
programy nezastupuji vychovné-vzdélavaci procesy Skoly, naopak podporuji a dopliuji jejich
fungovani. Zakladem nasi spoluprace s klientem je oteviena komunikace, dlouhodobost,
srozumitelnost, pruznost, divéryhodnost a spoluodpovédnost.

Forma prace programu primarni prevence

Snazime se ve Skole spoluutvaret prostfedi, které podporuje sd€lovani nazort, otevienou
diskusi a bezpecny prozitek. Pracujeme formou komunitniho kruhu spole¢né s konceptem zazitku a
zkuSenosti. Komunitni kruh je vhodny pro rozvoj vztahi mezi zaky i zédky a ucitelem, vytvaieni
soudrznosti, pocitu sounalezitosti a pfijeti pro kazdého zaka, rozvoj emocionality, vytvaieni
bezpecného klimatu tiidy a vytvoreni pocitu bezpe¢i u kazdého zaka. Z hlediska podpory zdravého
prosttedi ve tfidach jsou pro nas stéZejni oblasti, jako je rozvoj socialnich dovednosti, vile a
sebepojeti. Vzdy plati moznost odmitnuti aktivity. Pozitivni vazby v kolektivu pfinasi moznost zazit
spole¢né pocit Gspéchu a zvladnout pripadny netispéch, podporuji rozvoj jednotlived uvnité skupiny.
Zpétnou vazbou a vlastni reflexi aktualniho déni ve skupiné mizeme druhé podpofit, povédét jim svij
nazor, a tim také pomoci k vyfeSeni nastalé situace, je zde misto pro nase pocity a nazory.

Lektor

Garantem a lektorem primarni prevence je Mgr. Markéta Hubinkova, DiS. — absolventka
magisterského oboru adiktologie na 1. 1ékaiské fakulté UK, absolventka VOS pedagogické a socidlni.
Absolventka vzdélavaciho kurzu z Prev - Centra o. s. — 344 vzdé€lavacich hodin na lektora primarni
prevence zaméfeny na primarni prevenci uzivani navykovych latek a dalSich socialné nezadoucich
jevil garantovany MSMT. Soucasné mé 5 letou praxi s vedenim obdobnych programii na ZS na Praze
6. Dale vice, jak 15 letou praxi s realizaci programt v ramci Cesty integrace. V piipadé potieby
spolupracujeme i s dal$imi odborniky.

Dalsi lektorkou je Ing. Viktorie Ryclova, DiS. - absolventka magisterského oboru zajmové
chovy zvifat a uéitelstvi na CZU v Praze, VOS socialn& pravni. Absolventka 250-ti hodinového kurzu
lektor primarni prevence — organizace Do svéta, z. s.. Soucasné fadu let pracovala s détmi a mladezi
v NZDM Cesta jako socialni pracovnice a lektorka preventivnich programi. Mgr. Tereza
Slabihoudkova, PhD. je koordinatorkou programi dopravni vychovy pro 4. tfidy a lektorkou
programt na 1. stupni ZS, absolventka Filosofické fakulty UK v Praze, obor pedagogika, doktorské
studium, diserta¢ni prace v oboru dopravni vychova. Mezi dalsi lektory patii Anna Novotna, Mgr.
Andrea Vodickova.
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Nabidka programu

1. Programy dlouhodobé primarni prevence uZivani navykovych latek a dalSich forem
rizikového choviani na zdkladnich a specidlnich S$kolich v Ri¢anech —
CERTIFIKOVANY PROGRAM

e Vseobecna primarni prevence pro 6. - 9. roénik ZS, nizich ro¢niki viceletych gymnazii

e konzultace s tfidnim pedagogem a Skolnim metodikem prevence — (pifed realizaci bloku PP a
po jeho realizaci (piedani informaci o aktualni situaci ve tfid¢€, zhodnoceni programu)

e zapis z realizace bloku primarni prevence obsahujici popis realizovanych aktivit vystupy z
jednotlivych aktivit, klima ve tfid€, doporuceni k dalsi praci s tfidnim kolektivem

e moznost ucasti tfidniho pedagoga na programu PP

e rozsah: 2 - 4 x ro¢n¢ (2x 45 min.) =4 - 8 hodin

e cena: 1800 K¢ za jeden program

2. Jednorazové programy pro zakladni a specialni Skoly a gymnazia -
CERTIFIKOVANE PROGRAMY

e pro zaky 6. - 9. ro¢nikli zakladnich skol, nizSich ro¢nikli viceletych gymnazii

e témata: prevence v adiktologii (koufeni, alkohol, nelegilni drogy, nelatkové zavislosti),
sexualni rizikové chovani, multikultura, pravni povédomi)

e moznost ucasti tiidniho ucitele na programu PP

e rozsah 2 x 45 minut na jeden seminar

e cena: 2100 K¢ za jeden program

Cile programu

Programy primarni prevence maji za cil podporu zdravého Zzivotniho stylu a hodnot,
napomahaji lepsi kooperaci vztahu ve skuping€ a lepSimu vzajemnému poznani mezi zaky v ramci
jedné tridy. Pfi interaktivnich a skupinovych hrach zaci maji moznost prehrat si rizné situace, se
kterymi budou v bézném zivoté konfrontovani, a naucit se hledat pro n€ feseni bez pomoci drog nebo
jinych negativnich tinikt. A dale:

e pfedchazet problémim spojenym s uzivanim navykovych latek u osob, které¢ dosud nejsou
s drogou v kontaktu,

e pfedat cilové skupiné znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy Zivotni styl,

e podporovat cilovou skupinu v tom, aby tyto znalosti, dovednosti a postoje dokazala uplatnit ve
svém chovani nejen v dob¢ realizace programu, ale i v budoucnosti,

e seznamit s moznostmi feSeni obtiznych situaci vetné moZznosti, kam se obratit v piipadé
problému,

e podporovat protidrogové postoje a normy, nabizet zdravé alternativy traveni volného ¢asu

e rozvijet socialni dovednosti- navazovani zdravych vztahi, schopnost ¢elit socialnimu tlaku,
dovednost rozhodovat se samostatné, efektivné fesit konflikty apod.
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Pro koho je program urcen

Cilovou skupinou programu jsou zaci 2. stupné zakladnich skol, praktickych a specialnich skol
a studenti primy az kvarty osmiletych gymnazii bez rozlieni miry rizika, tj. mladi lidé ve véku 11 az
16 let.

Jak program probiha

Program je realizovan piimo ve $kole po dobu ¢tyt let. Kazdy rok se ve tfide realizuji 2 — 4
programy, kazdy z nich trva dvé vyucovaci hodiny. Program je veden interaktivni formou, vyuziva se
didaktickych her, vénuje se prostor diskusim, déti pracuji individualné i ve skupinach. Pfi realizaci
programu jsou zohlediiovany potieby zakl a tfidy. Dvouhodinovy blok je rozvrzen tak, aby na sebe
jednotlivé aktivity navazovaly.
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Nabizena témata pro 2. stuperi ZS

6. trida

Level UP! Tym, ve kterém chces§ hrat

Ptechod na druhy stupei je velka hra a novy level vyzaduje lepsi tymovou souhru. V programu Level
UP! se zaméfime na to, jak z jednotliveti poskladat silny tym. Prostiednictvim tymovych vyzev a
simulaci zjistime, jak spolu mluvit bez nedorozuméni, na ¢em stavét vzadjemnou diveéru a jak si
nastavit pravidla, ktera neomezuji, ale chrani. Spole¢né vytvotime bezpecné prostiedi, kde mé kazdy
své pevné misto a Sikana nema Sanci.

Fér play: Jeden za v§echny

Stejné jako v rozhodujicim zapase, i ve tfid€ zalezi na tom, zda hrajeme fair play. Preventivni program
Fér play vtahne zaky do situaci, které vyzaduji vzajemnou divéru, aktivni naslouchani a konstruktivni
komunikaci. Zaméfime se na silu jména — pro¢ je dilezité oslovovat se kfestnimi jmény a jaky dopad
ma nase fe¢ na atmosféru v kolektivu. Pfedchazet nalepkovani, vypéstovat vzajemny respekt a zazit
ten skvely pocit, kdyz tahneme za jeden provaz.

Pod kontrolou: Myty a fakta o legalnich latkach (1 —2 setkani)

Energetaky, vapy, alkohol, cigarety, Iéky nebo nikotinové sacky — potkavame je denné na socialnich
sitich i v ulicich. Ale kdo ovldda koho? Interaktivni program Pod kontrolou nabizi Sestakiim
objektivni pohled na svét legalnich navykovych latek bez zbyte¢ného straseni. Formou tymovych
vyzev a modelovych situaci prozkoumame, jak tyto latky funguji na lidské télo a mozek, pro¢ po nich
lidé sahaji a jaka rizika se za nimi skryvaji. Zaci si vyzkousi praktické nacviky, jak zvladat stres bez
berlicek a jak s prehledem odmitnout tlak party.

Profil bez masky: Bezpe¢n€ na siti i mimo ni

Co vsechno o sobé¢ sdilime na internetu a komu tim davame do rukou zbran? Preventivni program
Profil bez masky se zaméfuje na nastrahy online komunikace. Zaci odhali, jak se branit agresortim na
sitich, jak rozpoznat kyberSikanu a jak pomoci sobé nebo spoluzakovi, pokud se dostane do uzkych.
Bude prostor pro otevienou diskusi o tom, jak nas ovliviiuje neustalé sledovani displejt, a vyzkousime
si praktické zpasoby, jak efektivné a bezpecn€¢ komunikovat v online i offline svéte, aniz bychom
ptichazeli o realna pratelstvi.

Za hranou adrenalinu: Odvaha vs. hazard

Kde kon¢i zdravy adrenalin a za¢ina zbytecny hazard se zivotem? Program Za hranou adrenalinu zve
do svéta akce, rychlosti a vyzev, ale z UpIn¢ jiného thlu. Spole¢né si na zazitkovych simulacich
vyzkousime, jak télo reaguje pod vlivem adrenalinu a pro¢ je v takovych chvilich tézké racionaln¢
ptremyslet. Prozkoumame, jaky je rozdil mezi skvélym sportovnim vykonem s ochrannymi
pomiickami a hloupym riskovanim kvili lajkéim &i obdivu spoluzakd. Zaci si posili schopnost Fict ,,do
toho nejdu” a odolat natlaku party, aniz by ztratili respekt. Skute¢ny frajer neni ten, kdo riskuje krk
pro uznani druhych, ale ten, kdo zné své hranice a mé véci pod kontrolou.
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7. trida

Kod tridy: Respekt, Tym & Ty

Sedma tfida byva divoka jizda — vSichni se méni, zajmy se rozchazeji a dohodnout se na ¢emkoliv
byva vyzva. Tento program je o tom, jak z jednotlivci poskladat fungujici tym, kde mé kazdy své
misto. Zaci si vyzkouseji, jak spolu mluvit bez zbyte&nych her a hrotd, jak si stat za svymi hodnotami
a proc¢ je fér respektovat odlisnosti druhych.

Drogy: Myty, fakta a moje volba (1 — 2 setkani)

Zijeme ve svété, kde se s tématem drog setkavame na socialnich sitich, v hudbé i mezi vrstevniky. Co
jsou ale fakta a co jen nebezpecné myty? Program piehledné seznami zaky s nelegalnimi latkami,
jejich riziky i mechanizmem zévislosti. Misto zastrasovani se zaméfime na pochopeni divodl, proc¢
lidé po drogéach sahaji, a co tyto latky ¢lovéku mohou brat. Dilezitou soucasti je prakticky nacvik
asertivity — jak rozpoznat rizikovou situaci, ustat tlak okoli a umét Fict jasné ,,ne*. Zaci ziskaji uceleny
ptehled o navykovych latkach, jejich ucincich na télo i psychiku a dopadech na spolecnost ¢i zakon.

V siti navyku: Kde konéi zabava a zacina zavislost?

N 24

programu prozkoumame spektrum nelatkovych zavislosti — od gamingu a netolismu pies patologické
hraéstvi az po poruchy pifjmu potravy & workoholismus. Zaci se nauéi identifikovat ptiznaky, podle
kterych lze poznat, ze se bézny konicek méni v zavislost. Cilem je posilit u zak schopnost
sebereflexe, kritického mysleni vici vlastnim navykim a nabidnout zdravé alternativy zvladani stresu
a nudy.

Money Code: Jak mit finance pod kontrolou

Penize nerostou na stromech ani nepadaji z nebe — ale jak s nimi zachazet tak, aby nam zbyte¢né
neutikaly z kapes? Program provede zaky zékladnimi principy finan¢ni gramotnosti. Spole¢né se
podivame na to, jak vznikd rodinny rozpocet, jaky je rozdil mezi tim, co chceme, a tim, co opravdu
potiebujeme, a jak si efektivné spofit na vlastni pfani. Zaci si vyzkousi feSeni modelovych situaci a
nauci se, jak nenechat své Gispory zmizet za zbyte¢nosti.

Ve vlastni kiizi: Miij vzhled, moje pravidla

Puberta piinasi spoustu zmén — a s nimi i otazky: Jsem dost dobry/a? Vypadam normalné? Program
vytvati bezpecny prostor pro diskusi o tom, jak se proménuje na$ pohled na krasu v Case i napfic
kulturami. Zaci se zaméii na budovani zdravého vztahu k vlastnimu t&lu (body positivity/body
neutrality), zvladani tlaku vrstevnikti i okoli a vzajemny respekt k odlisnostem. Cilem je posilit
zdravou sebedlivéru a uvédomeni, ze opravdové charisma vychézi z toho, kym jsme, ne z neustalého
porovnavani se s druhymi.
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8. trida

Miij Zivot, moje pravidla: Uméni fict NE a ztstat saim sebou

Program propojuje témata osobnostniho rozvoje a primarni prevence. Zaméfuje se na upevnéni
zdravych zivotnich hodnot, posileni rozhodovacich schopnosti a pochopeni vyznamu pravidel a autorit
ve spolecnosti. Prostfednictvim zazitkovych aktivit a nacviku roli Zaci rozvijeji efektivni komunikaci v
konfliktnich situacich, u¢i se celit psychické manipulaci (v€. socialnich siti) a trénuji dovednost
odmitnuti legélnich i nelegalnich navykovych latek. Program smétuje k podpote zdravého zivotniho
stylu a budovéani resiliance (odolnosti) dospivajicich.

Partnerstvi a sexualita bez obalu: Myty, vztahy a dospivani

Svét dospivani byva plny otdzek, o¢ekavani a Casto i nepravdivych mytd, kterym mame tendenci véfit.
Tento preventivni program zve k oteviené debaté o tom, co opravdu znamena vyrustat. Prozkoumame
rozdily mezi détstvim a dospivanim, pojmenujeme si typicke ,,vyvojové tkoly* této etapy a posvitime
si na nejcastéj$i omyl v oblasti sexuality a partnerstvi. Cilem je podpofit vzajemny respekt, kritické
mysleni a zdravy pohled na sebe i na druhé.

Partnerstvi a sexualita bez obalu: Partnerstvi, respekt a bezpecny sex

Partnerstvi a intimita pfinaSeji radost, ale také zodpovédnost za sebe i za druhého. Tento program
pomaha dospivajicim zorientovat se v tématech, o kterych se cCasto ostychaji mluvit. Misto
zastraSovani nabizime vécny a srozumitelny piehled: podivame se na riizné podoby partnerstvi,
odli$nosti v sexualité¢, moderni metody antikoncepce i na to, jak se UCinn¢ chranit pfed pohlavné
prenosnymi chorobami (v&etné HIV/AIDS). Zéci ziskaji praktické znalosti k rozpoznani rizikového
chovani a prostor pro otazniky, které si s sebou nesou. Dtilezitou soucasti je diskuse o vzajemné ucte,
hranicich a odlisSnostech v sexualité, protoze bezpecny sex zacind u vzijemného respektu a
informovaného rozhodnuti, legislativni ramec v CR.

Mezi Fadky: Jak rozumét druhym

Vétsinu toho, co si sdélujeme, nefikdme slovné. Jak moc nas ovliviiuje téon hlasu, gesta nebo prvni
dojem? V tomto programu nahlédneme pod poklitku verbalni a neverbalni komunikace. Zaci si
vyzkousi, jak snadno vznikaji Sumy a nedorozumeéni (napiiklad pod vlivem hal6 efektu ¢i stereotypit)
a jak se témto chybam vyhybat. Cilem je naucit se nejen vyjadfit vlastni nazor, ale hlavné umét
naslouchat druhym, respektovat odlisné pohledy a efektivné spolupracovat.

Bez Skatulek: O stereotypech, rozdilech a lidskych pravech

Kde se vlastné berou predsudky a pro¢ je tak snadné jim uvéfit? Program se zaméfuje na rozvoj
kritického mysleni v oblasti kultury a lidskych vztahd. Spole¢né s zaky budeme patrat po ptivodu
nejcasteéjSich mytd o rdznych kulturach a odliSnostech mezi lidmi. Na konkrétnich situacich si
ukazeme, ze bez ohledu na na§ pivod, vzhled ¢i tradice mame vSichni stejna prava a zaslouzime si
respekt. Zaci ziskaji prostor pro sdileni vlastnich zkusenosti i nazort.
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9. trida

Jiny uhel pohledu: Za hranice vlastnich brvli

Kazdy z nas se na svét diva pfes ,,bryle” vytvotené vlastni kulturou, rodinou a zkuSenostmi. Co se ale
stane, kdyz si vyzkouSime nasadit bryle n€koho jiného? Program otvira prostor pro zkoumadni
rozmanitosti lidskych kultur a Zivotnich stylti. Zaci se zaZitkovou formou seznami s tim, jak vznikaji
stereotypy a predsudky, jaka je hranice mezi nimi a diskriminaci a co vlastn¢ utvaii lidskou hodnotu.
Program posiluje vnimani vlastni identity a vede k rozvoji respektu, empatie a solidarity viici lidem z
odlisného prostiedi.

Neznalost zaikona neomlouva

Zname své hranice, nebo jen hadame, co nam jesté projde? Program seznamuje zaky s fungovanim
pravniho systému v CR s diirazem na praxi, ve které se mohou sami ocitnout. Na realnych situacich ze
zivota (Sikana, sprejerstvi, vandalismus, navykové latky) se nauéi rozliSovat mezi pirestupkem a
trestnym Cinem. Program se vénuje vékové hranici pravni odpovédnosti, oznamovaci povinnosti i
dasledkiim, které protipravni jednani piindsi. Dilezitou soucasti je posileni odolnosti vuci
skupinovému tlaku a védomi, Ze za své ¢iny nese kazdy vlastni odpovednost.

Pod povrchem: Moje télo, moje hodnota

Kdo vlastng uréuje, co je krasné? Zijeme v dobé, kdy jsme denné vystaveni dokonale upravenym
snimkm, trendim plastické chirurgie a ménicim se idealim krasy. Program pomaha nahlédnout pod
povrch téchto mytd a pochopit, jak se pojeti krasy ménilo v ¢ase i riiznych kulturach. Program citlive
otevira témata poruch piijmu potravy (PPP) a jejich dopadii na lidské zdravi a vyvoj. Vysvétluje
zakladni principy dietologie — co je pro nase t¢lo skute¢né zdravé a co uz mu skodi. Cilem je posilit
sebepojeti zaki, pomoci jim budovat zdravou sebehodnotu nezavislou na diktatu okoli a naucit je
ptistupovat k vlastnimu télu s respektem.

Party Safe: Bezpe¢né tam i zpét

Bavit se a zlstat v bezpeci — jak na to? Preventivni program provazi zaky nastrahami no¢niho Zivota a
prostredi klubové zabavy. Zaméfuje se na oteviené mapovani rizik spojenych s konzumaci alkoholu a
nelegalnich substanci, které se v nocnim prostfedi objevuji nejcastéji. Dulezitym blokem je oblast
osobni bezpec¢nosti: od ochrany pied sexualnim zneuzitim pies zodpoveédny piistup k partnerstvi az po
prevenci sexualné prenosnych chorob. Program také upozoriiuje na disledky agresivniho chovani,
vandalismu a na fatalni rizika alkoholu za volantem. Zaci ziskaji praktické tipy, jak vyhodnocovat
rizika a jak se v krizovych momentech zachovat.

S kuZi na trh: Za volantem i u nehody

Ziskat tidi¢ak na motorku nebo auto od 15 ¢i 16 let pfinasi obrovskou svobodu, ale také dospélou
odpovédnost. Program provazi mladé fidice i spolujezdce realitou provozu na silnicich. Zamétuje se
na typicka rizika fizeni malych vozidel a motocykli — od odhadu brzdné drahy pies pfeceniovani
vlastnich sil az po vliv vrstevnikil v autd. Zaci se nauéi, jak zachovat chladnou hlavu a spravné
poskytnout prvni pomoc pifi dopravni nehod€ (zajisténi mista, volani tisnové linky 155, zastava
masivniho krvéceni, resuscitace). Program otevird hlubsi diskuzi o pravni i moralni odpovédnosti,
neposkytnuti pomoci a o tom, jak se pochybeni na silnici zapisuji do lidského svédomi.

Zlata tecka: Sila pozitivni energie, zakonceni programi

Spole¢né jsme to zvladli! Zavérecné setkani je navrzeno jako oslava tymového ducha a vzajemného
respektu. Program spojuje dynamické skupinové soutéze, které provéti znalosti a pamét zakl z
probiranych moduli, s hlubSim emoc¢nim zazitkem. Vyuziva osvédCené techniky pozitivni zpétné
vazby, diky kterym si zaci mezi sebou predaji upiimnou podporu, komplimenty a uznani. Program
pomaha upeviniovat dobré vztahy ve tfid¢, zanechava hiejivou atmosféru a dava distojnou a radostnou
teCku za celou dlouhodobou spolupraci.



http://www.cestaintegrace.cz/

CENTRUM PRIMARNICH PROGRAMU

Cesta

f" N t Masarykovo nam. 6/17, 251 01 Ri¢any tel.: 774 780 540
H | n e g ra C e Obecné prospésna spolecnost skoly@cestaintegrace.cz

ICO: 26619032, datova schranka: rej83sj www.cestaintegrace.cz

2. Programy selektivni prevence

Programy jsou zaméfeny na tfidni kolektiv, kde je riziko vzniku rizikového chovani nebo u kterych jiz
v men$i mife existuje. Nejcastej$imi tématy jsou posméch, ponizovani, vyclenovani jednotliveli nebo
skupin, poruSovani pravidel a norem, hiife fungujici komunikace a spoluprace mezi zaky. Program je
realizovan interaktivni formou. Zaci se do realizace programu aktivné zapojuji a maji vliv na obsah
programu. Program si klade za cil napomahat pii feSeni potizi v tfidnim kolektivu, rozvijet osobnostné
socialni dovednosti zakl, podporovat komunikaci mezi zaky a také mezi zaky a uciteli.

Pred vlastnimi programy se tfidnim kolektivem realizujeme schiizku s TU a popftipade i dalSimi
pracovniky z poradenského systému Skoly (metodik prevence, vychovny poradce, skolni psycholog).
Piima prace se tfidou probihd v bloku 4 setkani — 1x 2 hod., 3x 3 hod, vzdy ve tfidé. Mezi
jednotlivymi setkanimi je odstup 1 — 2 tydny. Na vSech programech je zapojeni a spoluprace s TU
zasadni. V pfipad€ méné jak 85% zakl ve tfidé nebude program realizovan. Po ukonceni programii
dostane skola zavére¢nou zpravu s doporucenimi pro dalsi praci s tfidnim kolektivem.

3. Adaptacni a stmelovaci programy

Adaptacni programy

Cilovou skupinou jsou zejména zaci Sesté tfidy. Hlavnim cilem je, aby se Zaci se naucili oteviené
komunikovat, vzajemné se poznat a vyzkouset si efektivni zplisoby spoluprace. Kurz je prvnim
krokem k navazani zdravych vztahii ve tfid€. Pfinese zakiim vyhodu, ktera jim usnadni zvladdani
narokd nového tfidniho kolektivu, spolupraci a zaklad pro vytvareni hlubSich ptatelskych vztaht.
Vyznamné je i nastaveni spoluprace a divéry s tfidnim ucitelem.

Témata:
e poznani spoluzakt
e pravidla tiidy
e spoluprace a komunikace
e feSeni konfliktd
e dtvéra a podpora

Setkani je formou 4 — 6 vyu¢ovacich hodin v jednom dni a je realizovano na zakladé pozadavku skoly.
Doporucuje se mimo objekt Skoly na zacatku Skolniho roku (v pribéhu zafi.) Program vedou vzdy 2
pracovnici CPP s patiicnym vzd€lanim v primarni prevenci, praci se skupinou, dynamikou skupiny a
zazitkovou pedagogikou.

Stmelovaci programy
Cilovou skupinou jsou zaci 1. - 9. tfidy. Hlavnim cilem je naucit zaky oteviené a efektivné
komunikovat, uvédomit si sebe v ramci skupiny, prohloubit znalosti o spoluzacich, vyzkouset si
efektivni zptisoby spoluprace, uvédomit si, jaké chovani je ve tfid¢ piijatelné a jaké ne, budovani
respektu k nazorim ostatnich, vzit zodpovédnost za své chovani i s jeho dusledky. Kurz je uréen
stalym kolektiviim, do kterych piisli novi Zaci, zménil se tfidni ucitel nebo se v kolektivu vyskytuji
méné zavazna porusovani stanovenych dohod a pravidel. Dillezité je i nastaveni spoluprace a divéry s
tfidnim ucitelem a jeho podpora v nastavovani a vedeni tfidnickych hodin po programu.
Témata:

e hlubsi poznani spoluzaki

o reflexe pravidel tiidy

e spoluprace
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e efektivni komunikace
o feSeni konfliktu
e diivéra a podpora

Setkani je formou 4 — 6 vyucovacich hodin v jednom dni a je realizovano na zakladé pozadavki skoly.
Pred programem je dilezitda kratka konzultace se Skolnim metodikem prevence a TU, ohledné
nastaveni cili programu a pfedani informaci o tfidnim kolektivu.

Tyto programy probihaji dle kapacity lektori v prabéhu skolniho roku (zaii - zacatek kvétna).
Program vedou vzdy 2 pracovnici CPP s patficnym vzdélanim v primarni prevenci, praci se skupinou,
dynamikou skupiny a zazitkovou pedagogikou.

4. Vzdélavani pedagogii

Ttidnické hodiny
e aneb jak se tfidou pracovat v tématu vztahti
e prace s problémovou tfidou
e tipy a triky na tfidnické hodiny

Cilem 8 hodinového vzdélavaciho programu je pomoci pedagoglim rozjet a udrzet tfidnické hodiny
tak, aby plnily smysl — prace se tfidou, pravidla, dobré vztahy ve tid€, spoluprace, komunikace. Dat
pedagoglim napady na techniky ve tiide, jak vést reflexi, jak se tfidou dale pracovat po programech
primarni prevence. Cilova skupina jsou ucitelé na 1. a 2. stupni, ktefi chtéji se tfidou vice pracovat a
ttidu formovat ke spolupraci, komunikaci a dobrému klimatu. Program bude veden lektory CPP Cesty
integrace pod taktovkou zkuSeného matadora tifdnickych hodin Mgr. et Mgr. Jakuba Svece. Seminaf
bude rozdélen do nekolika bloki, ¢astecné bude i formou samostudia. Pedagogové budou mit mezi
seminaii vzdy urcity Casovy usek, aby si ve své tfidé techniky vyzkouseli, a na dalSim setkani
probéhne reflexe + dalsi techniky.
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CENIK

platny na rok 2026/2027

Vseobecna primarni prevence - certifikované programy MSMT

Typ programu

Cena spolutcasti Skoly
za 1 program

Poznamka

JEDNORAZOVY PROGRAM

Témata vychazeji z nabidky programi
dlouhodobé primarni prevence. Vzdy se upravujf

Jednorazovy program pro 2100,- K¢ na zadost pedagoga.
jednu tridu v rozsahu 2
vyucovaci hodiny.
e Zdravy rozvoj osobnosti podpora
osobnostniho rozvoje
¢ Problematika uzivani navykovych latek
DLOUHODOBY PROGRAM (legalni i nelegalni navykové latky, acinky,
PRIMARNI PREVENCE rizika) a jinych forem zavislostniho chovani,
FB
2 -4 dvouhodinové 1 800,- K¢ ¢ Dospivani, partnerské vztahy, sexualni

programy pro jednu tiridu
za Skolni rok
(4-8 hodin prevence).

problematika, rizikové sexualni chovani,
odchylky a odlisnosti ve vnimani sexuality

e Multikulturni vychova - predsudky,
stereotypy, rasismus, xenofobie

e Vztahy ve tridé - agresivita, Sikana a dalsi
formy nasilného chovani

e Pravni povédomi mladeZe - seznameni s
trestnim a prestupkovym zakonem, vybrané
trestné Ciny a prestupky nejcastéji se
vyskytujici s danou skupinou

Pozn.: Cena programu vZdy zahrnuje pripravy, vyuku programu (teoreticky a u nékterych i praktickou), pripadné
pomiicky a materidl na program, vyhodnoceni programu. Program realizuje jeden VS kvalifikovany lektor.

Piispévek na cestovné:

je vcenové relaci 100 — 500 K¢ dle vzdalenosti a ¢asové dojezdnosti v regionu Praha-vychod a
Benesov. V jinych piipadech dle domluvy.
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Dalsi programy

Typ programu Cena spolutcasti Skoly Poznamka
za 1 program
e vztahové potiZe mezi spoluzaky
PROGRAMY SELEKTIVNI e neptiznivé socialni klima
PREVENCE 19 800,- K¢ e Kkazeniské potize
. e neschopnost spolupracovat

6.- 9. tidy ZS e problematické vztahy mezi zaky/studenty

a uciteli
1x2 hodiny + 3 x 3 hodiny e uzivani ndvykovych latek a dal3i rizikové
chovani
. e poznani spoluzakl
ADAPTACNI KURZY 7 200,- K¢ (4 hodinovy) e pravidla tridy

4 - 6 hodinovy program

10 800,-K¢ (6 hodinovy)

e spoluprace a komunikace
o feseni konflikth
e divéraa podpora

STMELOVACi PROGRAMY

4 - 6 hodinovy program

8 400,- KC (4 hodinovy)
12 600,- K¢ (6 hodinovy)

e  hlubsi poznani spoluzaku
o reflexe pravidel tiidy

e spoluprace

o efektivni komunikace

e teSeni konfliktd

e divéraa podpora

VZDELAVANI PEDAGOGU
8 hodinovy seminar
rozdéleny do nékolika
blokii

16 000,- K¢
(max 15 pedagogii)

Tridnické hodiny
e aneb jak se tfidou pracovat v tématu
vztaht

e prace s problémovou tiidou
e tipy a triky na tiidnické hodiny
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